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Sucha, Romana: Pocity mds i ty

(recenze od Petry Kozlové)

Klinicka psycholozka Romana Suchd se i1 diky
zkuSenostem z prace v matefském centru etablovala
mezi uspésné autorky nakladatelstvi Portal, kde
vydala fadu knih, které povazuji z vlastni zkusenosti
za jedny z nejlepSich pro praci s détmi.

Jeji knihy jsou vzdy bohaté ilustrované a pfitahuji
déti 1 dospélé svou formou ke sdileni, pouzivani
a rozvoji.

o] Romana Sucha jako doprovodné texty casto pouziva
| kratké basnic¢ky a texty, vSe srozumitelné, rytmické
| atcelné. Jako jedna zprvnich pouzila a piifadila

k verSim znakovani pro d&ti', coz je skvély zpiisob
jak se s nejmensimi détmi dorozumét pomoci gest
amimiky. Gesta jsou typickym dorozumivacim

prostiedkem pro obdobi rané¢ho véku a autorka tento zplisob do knih velmi dobfe zapracovala.

Ve své knize Pocity mas i ty se vénuje emocni inteligenci ditéte, jejimu rozvoji a porozumeéni.
Hlavni bodem je empatie a propojeni s ditétem, R. Sucha v ivodni kapitole vSe stru¢né a
jasn¢ vysvétluje a odkazuje na nésledujicich osm pifib&hti o emocich a pocitech.

Privodcem je plvabnd vila Evelinka,

kterd nas zavede na zvlastni pidu, ktera je plna

Evelin¢inych kamarada, se kterymi vas chce vila seznamit. Na ptidé je ale spousta véci a mezi
nimi se skryvaji zvifatka, kterd oplyvaji svym specifickym pocitem, se kterym se muzete

ztotoznit.

Tady pfichazi na fadu ilustrator Jakub Cenkl, ktery mél o

za ukol vyjadfit jednotlivé pocity a

propojit. Misty jeho barevné kresby jsou v popiedi ;‘ ’3
pted textem, ale kazdému zvifatku dokazal vtisknout <
jemnou miminku a tim néas piimée k vétSimu

soustfedéni.

Kazdy pocit je tak zndzornén slovem 1 obrazem
avzdjemné propojen, autoii pouzivaji komiksové
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bubliny, kratké véty, otazky a zpétnou vazbu. Zvlast 2 RS\
vydafené jsou déjové obrazky, které jsou znazornény .
pomoci prifezu do domecku s plidou, kde vidime

situace, ve kterych se zvifatka nachazeji.

Vuvodu se zvitatko vzdy predstavi a postupné se seznamime s pocitem, ktery fesi a
vydavame se tak na spolecnou cestu poznani, objevovani a hledani feseni, které si kazdé¢ dité
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muze osvojit a vytesit si tak vlastni problém. Pfibéhy tak pomohou ditéti vyrovnat se se svymi
pocity, ale také porozumét druhym.

Déti se tak postupné seznami nejen s vilou Evelinkou, ale mohou se ztotoznit se vztekem
krokodyla Jeronyma, se smutkem kocourka Mourka, s radosti opi¢ky Jasnénky, se strachem
mysSky Bublinky, se svédomim medvidka Mildy, s odvahou lvicka Vitka a se zavisti lasicky
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Doporucuji navstivit stranky nakladatelstvi Portdl a sezndmit se s dalSimi tituly Romany
Suché.
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Dékujeme nakladatelstvi Portal za poskytnuti recenzniho vytisku knihy.
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