Horenovska, Veronika: Senzorické hrani s détmi

(recenze od Petry Kozlové)

Co je to vlastn¢ senzorické hrani? Jedna se
Vi 0 moderni vzdélavaci metodu, ktera nevynechava
SENlengKE moderni technologie, ale také se zamétuje
H R AN'&ETH I na ekologii a udrzitelnost.
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hru, tudiz nic slozittho a nového, ale vede
ke komplexnimu rozvoji ditéte. Hra je pro déti
alfou a omegou, dité tvofi, macka, micha, preléva,
prosté zkousi. Ma radost z kazdé malickosti kolem
sebe, dalezity je 1 list ze stromu €1 zrnko pisku.

Senzorické hry podporuji motoriku, logiku
I koordinaci a pfedevsim vse probiha v bezpe¢ném
prostiedi. Bezpecné prostiedi je pro dité predevsim
dobfe a vhodné pfipravené prostredi, které
mu pfipravi rodi¢e, vychovatelé a pedagogové.

Vyzkousela jsem si s détmi hry v riznych prostfedich a s riznymi materidly a vidim,
ze senzorické hry zaujmou i vétSi déti, které se v urcitych fazich brani vSemu, co jim

nabidnete.

Mensi déti od 2 let jsou nadSené
Zobjevovani a poznavani, proto knihu
doporucuji  nejen rodic¢im, ale také
pedagoglim. Publikace nabizi praktické
navody a konkrétni aktivity, které muzete
vyuzit nejen vdomdcim prostredi, ale
I v matetskych skolach.

Aktivity jsou finan¢n€ nenarocné,
zaujala mne 1 struktura knihy. Je vidét, Ze se
autorka jiz fadu let vénuje senzorickému hrani, pfipravuje kurzy a skoleni pro pedagogy,

publikuje a ucastni se fady konferenci. MuZete se inspirovat na Instagramu (@senzo uceni).



Nevahejte a zkuste tieba s détmi senzorickou maséaz. Budete potifebovat predméty
(napf. micky) se tfemi riznymi povrchy. Jsou to aktivity pro ty nejmensi, kdy s pfedmétem
ditéti masirujete rucic¢ky nebo nozi¢ky. Nauc¢i se tak vnimat své t¢lo a ziskava tak prvni
vlastni smyslové zkusenosti.

Déle muzete naplnit lahvicky rGznym materialem, déti pak se senzorickymi
lahvickami tfesou, otaceji a sleduji barvy a vnimaji zvuky. Nebo si vyrobte s détmi barevnou
limonadu, podojte kravu, vyrobte si letadlo, pozorujte vesmir. Mym tajnym tipem je vyroba
zvitatek v bahn¢. Hlavné se bavte a spolecné si aktivity uzivejte.

Knihu doplituji zdatilé doprovodné fotografie Terezy Kudrnové.

Dékujeme nakladatelstvi Portal za poskytnuti recenzniho vytisku knihy.
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