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' Psycholozka, piekladatelka a tlumoénice Jana Bilkova

Jana Bilkova vydala v nakladatelstvi Portal knihy o mentalni
Mentah“ kond":e ~kondici, kde se zaméfuje pfedeviim na trénink
po C el \/ rok acviteni. K nejuspé$néjSim tituldm patii Trénink

19 s edrars " mentalni kondice'.

na kazdy mésic i . o . . .
Knihy jsou primarné¢ ureny seniortim, ale mohou je

vyuzit veskeré vékové kategorie, déti nevyjimaje.

| Mentalni kondice po cely rok je kniha, ktera
povzbuzuje ke spolupraci prarodi¢e a vnoucata, ukoly
zvladnou 1 déti mladsiho Skolniho véku. Autorka se zde
zamétuje na koncentraci a cili na komplexni fungovani
kognitivnich funkei.

Kniha je rozdélena do 12-ti kapitol, coz jsou mésice
vroce a kazda sada obsahuje 6 cviceni. Dilezitou
— ' soucasti koncentrace je zamétfeni na detekci pismen,
Cislic a znakd. Pfesmycky, dopliiovacky,
hledacky, to vSe je zdafile zakomponovano | : 7
do souboru 72 cviceni, kterd vas motivuji | _m
k samostatnému plnéni, ale i ke spole¢nému |
hravému prozitku.

Dé&ti mohou byt svym prarodi¢iim napomocny
v zaludnosti Ukolt i v detekci pismen a ¢islic,
dospéli  détem  pomohou  ukotvit se
v koncentraci. Spolecné si tak osvézite
napfiklad muzskd 1 Zenskd jména, nazvy
¢eskych a moravskych mést, hradl a zamk.

Na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti, které se
zamétily na souboj babi¢ky a vnuka, Mentdlni kondice po cely rok podnitila dit¢ v zalibé
v Sifrach a kodech a babicka ukézala svou znalost mistopisu, nézvoslovi a jmen. Kdo
potfebuje zapracovat na koncentraci nebo jen zapojit a zaroven zklidnit mysl, tato forma
aktivizace je velice pfistupna.

Dékujeme nakladatelstvi Portal za poskytnuti recenzniho vytisku knihy.
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