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Uvod

Milé kolegyné a kolegové, vy, ktefi jste zapojeni nebo premyslite
o zapojeni do projektu S kniZkou do Zivota (Bookstart)!

Predkladame vam tradi¢ni metodickou pFirucku pro praci knihoven
s rodi¢i a détmi v pfedSkolnim véku. Je v pofadi jiz sedma a tentokrat
jsme ji nazvali S pohadkou do Zivota. To proto, Ze je vénovana
praci s klasickou narodni pohadkou. Jeji vyznam v zivoté ditéte
zdlraznuje ve svém zamysleni détsky psycholog PhDr. Vaclav Mer-
tin, kterého mnozi jisté dobfe znate. Dékujeme za jeho prispévek
k tématu. Vime, Ze vas presvédcovat nemusime, ale najdete vném
urcité fadu vhodnych argumentt, pro¢ se stale vracet ke klasické
pohadce, pro rodice na vasich akcich. Hlavni naplni publikace je
pak jednadvacet scénart k poradiim pro obé vékové kategorie
déti v projektu (0-3 a 3-6 let). Jako vzdy scénare svych uspésnych
akci zpracovaly a neziStné poskytly kolegyné z nékolika vefejnych




knihoven (Knihovna Jifiho Mahena v Brné, Knihovna mésta Hradce

Kralové, Méstska knihovna Pfeloud, Méstska knihovna v Pferové

a Regionalni knihovna Karvina). Dékujeme! VSechny scénafe jsou

opét vyuZitelné v plné nebo v modifikované podobé podle vasich

moznosti a podminek. Mate jich v nasich pfiru¢kach tak nyni k vy-
uziti jiz témér 60. A to by vAm mélo praci opravdu hodné usnadnit.
Seznam pfirucek uvadime niZe. Kromé tiSténé podoby najdete

vSechny také v elektronické formé na webu projektu S knizkou do

Zivota i na webu Knihovnického institutu Narodni knihovny CR
v sekci Informace pro knihovny, viz: https:/ipk.nkp.cz/odborne-ci-
nnosti/ctenarstvi-1/). Véfime, ze vam vSechny vCetné této publikace

budou dobrymi pomocniky pfi praci.

A ted jesté nékolik slov o tom, co je v nasem projektu nového.
Na jafe roku 2024 probé&hla v prostorach Senatu PCR Uspésna
mezinarodni konference S knizkou do Zivota/Bookstart: pfinos
pro rodinu, komunitu a spole¢nost. Velmi inspirativni pfispévky
kolegyni z Velké Britanie, Némecka Ci Polska (vice na: https:/wwuw.
sknizkoudozivota.cz/pro-knihovny/konference/; zaznam konference
v originalnim znéni (CeStina, angli¢tina, némcina) na adrese https:/
www.youtube.com/watch?v=Is6ffW87fGg a ve verzi, kde jsou zahra-
nic¢ni prispévky tlumoceny do Cestiny https: /www.youtube.com/
watch?v=ajAlqlezO1) pfinasSeji fadu inspiraci pro nasi dalsi praci
v oblasti détské (pre)gramotnosti — a také naznacuji, Ze je pred
nami jesté hodné prace. Z vystoupeni predstavitelky Kralovéhra-
deckého kraje, Mgr. M. Berdychové, ale také zjistite, Ze tuto praci
jiz oceniuje a podporuje i vefejna sprava — predevsim samoziejmé
obce. Mimoradnou podporu ma projekt i v téchto krajich: Kralo-
véhradecky, Moravskoslezsky, Stfedocesky, Karlovarsky, Plzerisky,
Zlinsky, na lepsi ¢asy se blyska v kraji Olomouckém a Libereckém
a mozna i jinde. Pocet téch, ktefi si uvédomuji vyznam projektu,
kazdorocné roste.

Podékovani patfi samoziejmé i tradicnim podporovatelim pro-
jektu, coZ je aktualné pfedevsim Ministerstvo kultury CR, Narodni
knihovna CR, Tympanum, Crew, Cteni pomah3, Jirout reklamy,
Puntik, Knihovna a tiskarna pro nevidomé K. E. Macana a Kukat-
koo. Dékujeme!

Sady jsou jiz k dispozici i ve verzich pro neslysici a nevidomé déti/
rodiny. Nevahejte proto a oslovujte i tyto potencialni ¢tenare! Zacinaji
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se pripravovat nové knihy (autofi Ester Stard a Robin Kral), tituly
do sad obménujeme kazdé tfi roky. PoCet zapojenych knihoven
stoupl na 400, oslovili jsme uZ témé&f 112 000 rodin v CR. Neni to
jisté zanedbatelné Cislo, ale nas cil je mnohem ambicidéznéjsi: chtéli
bychom, aby nas projekt postupné oslovil (a oslovoval) vSechny ro-
diny - rodice a jejich déti tak, jak pfichazeji na svét. Myslime si, Ze
vSechny déti maji pravo na nasi pomocnou ruku na cesté ke vzdé-
lani, ke (Ctenarské) gramotnosti, k objeveni krasy a bohatstvi jazyka,
pribéhd, knih... Pfiblizit se tomuto, mozna nedosazitelnému cili
nam ale mohou pomoci jen a jen knihovny, které ho budou s nami
sdilet a usilovat o né&j, mizete nam tedy pomoci jen a jen vy. Za to,
Ze jste s nami na jedné lodi a chcete s nami do toho jit, dékujeme!

Co vam muze v projektu je$té pomoci? Tfeba to, Ze vSechny projek-
tové scénare se pripravuji ke zpracovani a umisténi do Databanky
(buduje a spravuje Knihovna Jifiho Mahena v Brné€), abyste k nim

méli pfistup z dalSich mist; dale fada Skoleni, webinafi a dalsich akci,
které kazdorocné pfipravujeme, a samoziejmé také nase elektronické

zdroje. To znamena predevSim webova stranka projektu (https:/wwuw.
sknizkoudozivota.cz/), na které naleznete i elektronickou podobu

vSech dosud vydanych metodickych pfirucek, aktualni a zajimavé

informace i pravidelny Zpravodaj (https: /www.sknizkoudozivota.cz/
zpravodaj/). Dale je to Facebook (https:/cs-cz.facebook.com/sknizkou-
dozivota/), Instagram (https: /www.instagram.com/sknizkoudozivota/),
vlastni kanal s fadou zajimavych a pfinosnych videi na YouTube

(https: j/www.youtube.com/@sknizkoudozivota5957) i prostor na https:/
eu.zonerama.com/Sknizkoudozivota/543271 se stovkami inspirativnich

fotografii z realizovanych aktivit (jejich poCet mizZete rozmnozit

ivy). Pro uplnost pfipominame i nase heslo ve Wikipedii.

A nakonec: kdokoli z organiza¢niho vyboru projektu (informace
najdete na webu) je pfipraven pomoci, s ¢imkoli budete potfebovat.
Nebojte se zeptat mailem, telefonicky, pfi osobnich setkdnich. Nasim
zajmem je, aby projekt byl nejen efektivni a pfinosny pro vSechny
cilové skupiny, ale také aby byl spole¢nou radosti a ,,srde¢ni zalezi-
tosti“ pro vSechny knihovnice a knihovniky, ktefi se k nému pripojili.

I proto ted mald metodicka rada k letosni pfirucce:

Kazda naSe akce ma mit sviij cil — nedélame akci pro akci, jak uz
jsme v nasich metodikach vicekrat fekli. Tento cil je tfeba si de-
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finovat, umozni nam to nejen cely scénar (akci) koncipovat, ale
také zpétné zhodnotit, zda se nam podafrilo vSe, ¢eho jsme chtéli
dosahnout a do jaké miry (vice o cilech v pfedchozi metodice). Proto
i vSechny nyni pfedkladané scénafe maji v uvodu definovany cil.
ProtoZe vsak jde o scénare podobného obsahu (klasickd narodni
pohadka pro nejmensi), i cile definované pro né se Casto prekry-
vaji, resp. jsou stejné ¢i obdobné. Proto jsme ,,pfed zavorku* vytkli
ty, které byly uvedeny u vSech ¢i vétSiny scénafd, a uvadime je na
tomto misté, aby se v textu stale neopakovaly. Dosadte si je proto
v duchu ke kazdému ze scénart. Dalsi diléi cile, které se opakovaly
méné Casto, pripadné se neopakovaly, jsou pak uvedeny pfimo
u jednotlivych scénara.

Cil:

@ spole¢né setkavani a prozivani pfijemnych spole¢nych chvil
déti i rodi¢l, seznameni s (konkrétni) klasickou pohadkou
a knihou jako objektem pro hru, hra s pohadkovym pfibéhem,
osvojovani zakladu ¢tenafské a posluchacéské gramotnosti, bu-
dovani vztahu ke kniham a ¢tenafstvi, seznameni s prostiedim
knihovny jako bezpe¢nym prostorem pro traveni spole¢ného
Casu a s jejimi sluzbami...

@ dité ziskava pozitivni vztah k pfibéhtim a kniham, soustfedéné
nasloucha ¢tenému a mluvenému slovu, rozviji se jeho pred-
stavivost a aktivni sluchové vnimani, socializuje se v détském
kolektivu...

@ rodice se udi, jak Cist détem a s détmi a rozvijet jejich Ctenaf-
skou gramotnost, ziskaji jistotu, Ze klasické pohadky nabizeji
potencidl mnoha zabavnych aktivit, dostavaji tipy na aktivity ke
spole¢nému traveni ¢asu nad knihou a také na dalsi vhodnou
literaturu pro déti...

A ted uz se pojdme prenést do svéta pohadek...

Zlata HouSkova
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Pohadky v Zivoté déti

Pfi rozvijeni nejmladsiho ditéte vzdy do zna¢né miry zalezi na
tom, jaké podnéty mu ponejvice nabizeji jeho nejblizsi a nej-
vlivnéjsi osoby, tedy pfedevsim rodice, jaké knizky preferuji pro
spole¢né prohlizeni i pozdéjsi ¢teni. Také je dulezité, jestli viibec
a jaké knizky jsou bézné k dispozici doma. Plati to pochopitelné
i pro hracky, které mu kupuiji, hry, které si s nim hraji, videa, ktera
sleduji, atrakce, které navstévuji. Nepochybné si z dnesni pfemiry
nabidek vybiraji podle svého gusta i podle finan¢nich moznosti
a dostupnosti, ale vliv na dité jako rodi¢e maji nezanedbatelny
a neoddiskutovatelny ve vSech smérech. Pokud se ho sami nezbavi
ve prospéch chiiv, prarodica, instituci ¢i televize a mobilu. Pozdéji
se pridava i pasobeni vrstevnikll, médii a nabidka matefské ¢i za-
Kkladni Skoly. Nezapominejme, Ze malé déti svét neznaji, pozvolna
se s nim seznamuji, a pfijimaji tedy, co jim nabizime my dospéli.

Samozfejmé dnes musime pocitat jeSté vice nez v predchazejicich
generacich se vSudypfitomnym plisobenim médii. A velmi rychle
se k nému pridaji pravé zminéni vrstevnici ve $kolce a ve Skole.
Svét se promeénuje, takze leccos ze Zivota mizi i proti nasi vali.
Je smutné, kdyz nékteré déti znaji dokonale nakupni a zabavni
centra, byly dokonce v exotické cizing, a pfitom nebyly v divadle,
muzeu, rodice vedle nich nesedi, kdyz sleduji pohadku, nikdo jim
neprecte zadnou knizku. Byt se to zda az neuvéritelné, dokonce
doma ani Zzddnou nemaji.

Vedle prohliZeni leporel, kniZzek-hracek, knizek se zvifatky, auty
aletadly jsou to pravé pohadky, které se obvykle snazime ditéti na-
bidnout, kdyz uz ma pfijatelnou slovni zasobu, chvilku se soustiedi
avydrzi vKlidu. Jestli se vSak nad klasickymi pohadkami ofriiujeme
my dospéli, jestli mame pocit, Ze jde o nemoderni a zastaralou vetes,
ktera stejné nebude dnes$ni déti bavit, ditéti je pFilis nebo viibec
nenabizime, je minimalni pravdépodobnost, Ze je k nim dovedeme
a Ze si je oblibi. Pak to miize vypadat, Ze v pritazlivosti dnes u nej-
mensich jednoznac¢né a na celé ¢are vyhravaji Tlapkova patrola
nebo Spiderman ¢&i Zelvy Ninja a za dva, tfi roky to bude zase néco
jiného, stejné kratkodobé mddniho. To by samoziejmé nevadilo.
VZdyt i my jsme pfed nedavnem nebo davnéjsi dobou méli vlastni
détské favority, existovaly mddni hracky; i dnes si obc¢as doprejeme
k jidlu néjakou specialitu, vyjimecné i v pokrocilejSim véku na sebe
vezmeme nejmdodnéjsi a extravagantni obleCeni, mozna dokonce po
néjakou dobu nejime a nenosime témér nic jiného, ovSem zaklad
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jidelnicku i oblékani byva obvykle dlouhodobé tvofen obycejnéjsimi
s tim, Ze text byva v pfipadé uvedenych mddnich détskych pribéht
pouhy a asi spi$ komercni doplnék filmu, serialu, jeho hrdinové
jsou na tri¢kach, taskach, penalech, samostatné hracky..., zatimco
Kklasické pohadky tvofi vychozi a zcela svébytny artefakt.

Pohadky by podle mé mély proto tvorit pravé takovy zaklad du-
Sevni potravy predskolnich déti. Je smutné, kdyZ nékteré dnesSni
déti neznaji klasické pohadky Hrnecku, vaf, O Karkulce nebo ani
jednu pohadku o Honzovi. Dobfe to vidi ucitelé matefskych Skol
nebo prvnich ro¢niki v zakladni Skole, kdyZ se na né déti pfimo
zeptaji nebo kdyZ jim je ¢tou. Nemusime znat pfesna data z historie,
vyjmenovat zpaméti dnes nikym nectend dila klasikt Ceské litera-
tury, ale nas$i kulturni minulost bychom pfinejmensim orienta¢né
znat méli. A pohadky (pro starsi déti i povésti) do ni patfi. Stejné
jako bychom postupné méli poznavat dilezita mista nasi zemé,
vyznamné osobnosti, udalosti...

Mezi détmi jsou obrovské rozdily. Zatimco jedny znaji texty béz-
nych pohadek dokonale, nékteré skoro az nazpamét, u jinych je

zfejmé, Ze je slysi poprvé. To by nemuselo pfilis vadit, kdyby jim

rodice Cetli néco jiného, jenze ono je leckdy naprosté prazdno ve

vSech smérech. Dnes je ovSem nabidka vhodnych péknych knizek

pro déti vSech vékovych skupin skute¢né prebohata, takze dfivéjsi

patrné vylu¢né postaveni pohadky a povésti uz nemaji Sanci ziskat

zpét. Ony i dfiv byly déti, které pohadky prili§ nemusely a odmala

mély rady encyklopedie nebo knizKky o zvifatech (i technice, dnes

o dinosaurech. Pokud tedy rodice dostate¢né Ctou ditéti jiné knizky,
pfinos pro rozvoj ditéte bude rovnéz zfejmy.

Presto pohadky predstavuji jeden dilezity stfipek, ktery patfi ne-
dilné k nasi kultufe i nasi historii; alespon poslednich 150-200 let.
Klasické pohadky navic posiluji sounalezitost a propojeni generaci.
Ktery rodic se do hloubky ponofi do postav a déjii napf. zminéné
Tlapkové patroly! Kdezto kdyz predcita klasické pohadky, pfidava
i své vlastni détstvi a muaze ditéti pfedavat nejen samotnou pohadku,
ale i stfipky svych vzpominek a zazitkd, a tedy kousek vlastni mi-
nulosti. Plati to i naopak — dnes$ni déti si rady poslechnou Maxipsa
Fika, Kfemilka a Vochomtirku nebo Krtecka, zajdou na Hurvinka,
ale takové nadS$eni, jako jsme méli v riznych generacich my jako

©)
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déti, samozrejmé uz pro né vét§inou nemaji. Dnes maji zcela po-
chopitelné jiné hrdiny, jejichZ jména dokonale znaji, se kterymi se
identifikuji. S takovym osudem musi pocitat kazdy détsky idol - je
maximalné popularni pfes jednu i par generaci a zcela zmizi nebo
alespon ustoupi do pozadi a je nahrazen jinymi favority.

Pohadky vSak ptisobi mnohem trvalejsi, snad az nad¢asovou pri-
tazlivosti. A neméli bychom také zapominat na to, ze vSechno ve
vyvoji ditéte ma svij ¢as. Intenzivni vztah k pohadkam se vytvari
v pfedskolnim nebo mladsim skolnim véku, pozdéji uz to neni pri-
1i$ pravdépodobné. Je tedy nesikovné propast pravé tato pomeérné
kratka obdobi.

Klasické pohadky maji v sobé znac¢ny vzdélavaci i vychovny potencial.
I pro mensi déti jsou charaktery osob jednoznacné, jednoduché,
pruzracné Cisté, tedy i srozumitelné, v déji neni Zadna komplikovana

a nesrozumitelna psychologie, coZ pfesné vyhovuje aktualnimu

rozvoji détské psychiky v tomto obdobi. Rovnéz ilustrace obvykle

dobre vystihuji charaktery osob i svét, ktery je pro dité snadno

predstavitelny, protoze se podoba svétu kolem ného. I déj byva

prehledny, pochopitelny, nekomplikovany a k cili sméfuje dostatec-
né pomalu. Nékteré udalosti se v pohadce nékolikrat opakuji, coz

malému ditéti vyhovuje. Vlastné par podobnych schémat vyuziva

vétsina klasickych pohadek. OvSsem pohadKy jsou pro dité i pFitaz-
livé. Obsahuji mirné prvky dobrodruzstvi a zpravidla snesitelného

napéti i nebezpedi. Dobro v nich dnes vzdy zvitézi a zlo je naopak
potrestano, takze vZdy dobfe dopadnou. Navic vétSinou podporuji
mravnost, pravda, nékdy chytrost az vychytralost, které vitézi nad

zlem, silou i bohatstvim. Ditéti nevadi neocekavané déjové zvraty,
promény osob, zvifat i véci. Samo travi dost ¢asu ve snovém svété

predstav, ve kterém se proménuje do zcela neobvyklych bytosti, déji
se v ném zhola nepredstavitelné véci, vlastné nic neni nemozné.
Stavaji se z ného krasné princezny, neohrozeni hrdinové, mluvi se

zviratky, ted jsou tady a za chvili iplné nékde jinde... Pohadky tedy
podporuji u ditéte dalezitou a i v dospélém Zivoté tolik potfebnou

predstavivost.

Samozfejmé preferuji predcitani pohadek nazivo. Vzhledem k tomu,
7e Cteni je i navyk, mélo by byt rodinné predditani Casté, nejlépe
kazdodenni — po néjaké dobé pak mluvime o zvyku, snad aZ o ri-
tudlu. Dité si na né zvykne a samo ma tendenci ¢teni vyzadovat.



A Casto si pfenese tuto zvyklost i do pozdéjsiho Zivota. TotéZ plati
i pro matefskou Skolu, napf. pravidelné teni po obédé, i pro $kolu
zakladni — mj. hodiny volného ¢teni. Bonus predditani pfitom byva,
Ze dité mize byt hodné blizko dospélému, je jim spolu dobie, miizZe
si prohlizet obrazky a vlastné se tim i trochu ,,uci“ ¢ist. Doporucuji
Cist i détem v prvnich letech Skolni dochazky — mimodék mohou
sledovat text s nami. V té dobé jeSté nemuseji mit plné rozvinutou
dovednost ¢teni, takze dil¢i pfedéitani je na misté. Kdyz uz si dité
¢te bézné samo, nechavame si pred¢itani jen na vyjimec¢né situace.

Pohadky maji tu vyhodu, Ze dojdeme do konce na jedno ¢teni. My
si to patrné ani neumime predstavit, ale i dnes je mozné se setkat
s détmi, které je$té na pocatku Skolni dochazky nechapou propojeni

mluveného a psaného textu, vztah pismenko-hlaska, tedy nerozumi
tomu, Ze vyslovujeme pfesné to, co je na papife napsano, a ze ty
,breberky“ odkazuji na véci ¢i jiné skute¢nosti v Zivoté. Tyto déti se

pak ve Skole uci pismenka mechanicky, jako obrazky, a ne jako sta-
vebni kameny slov, vét a mySlenek. Pak poznaji a pfec¢tou jednotliva

pismenka a dohromady feknou uplné jiné slovo. A kdyz maji navic

velmi chabou slovni zdsobu (divka po tfech letech dochazky do Skoly
nevédéla, co je to rosa, Sestaci neznali ani pfiblizny vyznam slov
vodak a vodohospodar), nemtizeme se divit, Zze prakticky nectou,
a navic je ¢teni nebavi. Témto poc¢atecnim ¢tenafskym dovednostem

se nékteré déti nemaji Sanci doma prirozené naucit, a to ne proto,

©)

Pohadky v Zivoté déti



Pohadky v Zivoté déti

Ze by byly neschopné nebo trpély dyslexii, ale protoZe jim nikdo
neprecte ani fadku. A do $kolky chodi jen sporadicky.

Pousténi namluvenych pohadek ani jejich filmovych zpracovani
mi nijak nevadi, je ur¢ité vhodné&jsi nez zadné ¢teni. Ono je jisté
i profesionalnéjsi nez rodi¢ovské Cteni, stoprocentné s dobrou vy-
slovnosti, pfinasi do Zivota ditéte dalsi cenné podnéty, ovSem (pra)
rodiCovské zivé predcitani je nenahraditelné. To totiZ umoziuje
blizky kontakt s dospélym, ochranu, kdyz se dité boji draka nebo
Carodéje, vysvétleni, kdyz néCemu nerozumi. Pochopitelné to plati
pro predcitani jakychkoli knizek, tedy nejen pohadek. Blizkost
dospélych je vhodna, i kdyz dité sleduje film, posloucha pohadku
z reproduktoru. Podcenit bychom pfitom neméli ani sdilené zazitky,
byt dospély uz obvykle neni s to vnorit se do déje stejné intenzivné
jako dité. Bézny Zivot rodiny je v$ak nékdy komplikovanéjsi, rodice
skute¢né nemaji vzdy c¢as, ¢asto jsou hodné unaveni nebo se jim
obcas prosté nechce; kdyz je dité nemocné, nemohou ¢ist hodiny,
takZe i pohadka zprostfedkovana zvukovou ¢i vizudlni nahravkou je
jako doplnék velmi vhodna. Musim rovnéZ pfipustit, Ze nékdy muize
vést cesta ke Cteni pohadek pravé pies shlédnuty film. Dité vidi po-
hadku, ktera se mu libi, a poté mu nabizime ¢teni dalSich pohadek.

Jestli dité nasledné neustale kresli obrazky princezen a draka i
princt, jestli si stejnym zptsobem i hraje, jde o dobré vyusténi
pohadky. Méli bychom byt shovivavi i k pfipadnému klukovskému
,mecovani“ ¢i neustalému hol¢i¢imu hrani na princezny. Je to né-
kdy aZ otravné, mame rovnéz obavy, jestli to u kluk nepodporuje
agresivitu apod. Osobné bych se nebadl, vSechno urcité prejde nebo
se alespon vyrazné zmirni samo, kdyz dité zaujmou jiné podnéty.

Urdité i u nas prijde nékdo s tim, Ze klasické pohadky obsahuji,
a tedy vlastné i posiluji v détech nezadouci stereotypy (napf. gende-
rové), predsudky, nekorektni oznaceni. Ano, minulost urcité takova
byla a pohadky vcelku vérné odrazeji nékteré tehdejsi skutecnosti.
Dnes se snazime o jiné pohledy a Zivotni pfistupy. Pfesto bych
byl zasadné proti tomu, abychom ptivodni pohadky upravovali
a prepisovali podle dnes$nich norem. Ti, kdo by snad chtéli pohadky
upravovat do dnesni Korektni podoby, neznaji dobfe psychologii ani
psychiku ditéte. JestliZe realita kolem ného je odliSna, nemusime se
bat, Ze pravé pohadky vyraznéji posili nebo dokonce zptisobi napf.
genderovou nebo rasovou stereotypii. Stejné jako se nemusime



obavat, Ze ob¢asné hrani stfileCek pfekona dlouhodobé ptisobeni
pozitivni rodicovské vychovy. Naopak bych fekl, Ze stadi trvala
bézZna zivotni aktivita v rodiné, abychom détem kazdodenni praxi
ukazali, v ¢em je to dnes jinak. Nebo Ze je to v néem porad stejné.

Podstatné tedy je, co vidi dité na vlastni o¢i, co mu nabizeji zdsadni
7ivé vzory, co opakované zaziva, a podstatné méné, co si zahraje
ve hre, precte v kniZce nebo vidi ve filmu. Jsem ovS§em pro mirnou
upravu pouzitého slovniku — par archaismu nevadi, patfi ke kolo-
ritu pohadek, ale dnes skladame slova prece jen trochu jinak nez
pred 1éty. Kdyby se méla ztratit srozumitelnost, a tedy i pfitazlivost
pohadky, byla by to Skoda. Pfijeti klasickych pohadek vyzaduje
vétsi angazovanost rodi¢l. Leccos je tfeba ditéti vysvétlit, zejména
néktera slova. Existuji i pohadky moderni. Jsem pro to nabidnout
je ditéti — pokud je pFijme, pro¢ ne? Je vSak pravdépodobnéjsi, ze
nebudou vSeobecné podporeny, takzZe obvykle zlistanou jako pokus.
Osobné bych jimi rozhodné nezacinal. A star$i déti? Pokud znaji
pohadky z mladsiho véku, obcas si je z nostalgie pfipomenou. Nebo
je ¢tou mladsim sourozencim. UZ ale neni vhodné jim je vhucovat.
Patrné se k nim vrati zase za par let u vlastnich déti.

Matefska nebo zakladni skola nejsou vyluénym mistem, které

institucionalné zprostfedkovava pfistup k literatufe, a tedy i k po-
hadkam. Nezminil jsem zatim knihovny - pro nékteré rodiny jsou

knizky skute¢né drahé a nejsou tak dilezité, takZe vefejna nebo

i Skolni knihovna predstavuji velmi dobrou alternativu a podporu

¢tenarstvi. Jen by bylo zadouci, aby do ni rodice s ditétem zacali

chodit, nejlépe pak uz v batolecim véku.

Zivotni kulisy se proménuji, proménuje se spole¢nost, méni se proto
iliteratura pro déti. Nevim, jestli pohadky budou pfitazlivé vé¢né, ale
tam, kam jsem s to dohlédnout, se o jejich osud rozhodné neobavam.

Pohadky v Zivoté déti



Scénare podle znamych pohadek




Autor programu
Barbora Jandikova, Knihovna mésta Hradce Kralové

Délka trvani programu
30 minut

Vékova skupina
3-6let

Cil: viz Uvod a déle - dité se dovida informace o dracich a rytifich,
rozviji jemnou i hrubou motoriku, procvicuje mluvidla, rozviji
mechanismus projekce

Pomucky
kytara a zpévniky, zvonecek, zvonkohra, rytmické nastroje, knihy
o rytifich a dracich, skofapKy z kokosového ofechu, chiidy/kyblicky,




$vihadla, naslapné kameny, obruce, kuzele, tyCe, plechovky, micky
a mice, padak, koné na tyc¢i; vytvarna dilna - karton, provazek,
lepici ozdoby, fixy

@ Privitani (ritual): pisnicka s pohybem

~DO POHADKY~
Romana Suchd

Kouzelnymi vratky
pospés s nami do pohadky.
Vsichni uz se na nas ptaji.
Tak uz pojd - at necekaji.

Dvé déti/maminky/knihovnice stoji ¢elem proti sobé. Ruce maji
zvednuté do vzpaZeni a vzajemneé se za né drzi, pfedstavuji tak
vratka/branu do pohadky. Ostatni déti udélaji ,hada“ - chyti se
za ruce a spole¢né prochazeji ,,vratky*.

1. Evokace/Uvod: Prochazeni branou, chlize po naslapnych kame-
nech - procvicujeme obratnost. Znate néjakého prince/rytife? Jak
takovy princ/rytif vypada? Co musi vSechno umét? Predvddime
chiizi v brnéni.

2. Vlastni pfibéh/Cteni/vypravéni/aktivity:

Pohadka: zazvonime na zvonecek a vypravime pohadku. Spolec-
né s hrdiny ji prozivame. Déti vstupuji aktivné do déje, predvidaji
déj. Pouzivame doprovodnd gesta a pohyby, vyuZivame citoslovce.

Na zamku se narodil princ. Co vSechno ho bavilo? Co délal?

Aktivita: projedeme piekazkovou drahou na dfevénych konich
nebo ve dvojici se Svihadlem. Frkdme, kluseme, hrabeme kopytkem.

Princ se vydal do svéta.
Pisnicka s doprovodem

Scénare podle znamych pohadek



Scénéfe podle znamych pohadek

~JA MAM KONE~
lidovd

Ja mam koné, vrany koné,
to jsou koné my.
Kdyz ja jim dam ovsa,
oni skacou hopsa.
Kdyz ja jim dam obroku,
oni skacou do skoku.
KdyZ ja jim dam jetele,
oni skacou vesele

Bajaja si hraje s princeznami. Jak si hraji princezny? Jak si hrajes
venku ty?

Aktivita: hazime si s micem/nafukovacimi balonky (nesmi ndm
Zddny spadnout na zem) anebo na honénou, na schovavanou,

na zrcadlo.

Pisnicky s doprovodem a pohybem:

~KALAMAJKA~
(na pisnicku tancime)
lidovd

Kalamajka mik mik mik,
ozenil se kominik,
vzal si zenu EliSku
v roztrhaném koZisku.

Kalamajka mik mik mik,
ozenil se kominik,
svatba byla velika,

tfi dny hrala muzika.

Kalamajka pékna véc,
kdyz je zima, Sup za pec,
kdy?z je teplo, Sup dold,
kalamajku tancuju.



~UTiKEJ, KACO, UTIKEJ~
(p7i pisnicce se honime)
lidovd

Utikej, Kaco, utikej, utikej,
honi té kocour divokej, divokej,
honi té kocour divoke;j.
Kaca utika, co muze, co muze,
kocour ji chytit nemtiZe, nemftZe,
kocour ji chytit nemuze.

Do kralovstvi priletéli tfi draci.
Aktivita: pohybujeme padakem, letime jako drak, to¢ime padak

dokola, nahoru/dol(, schovame se pod néj jako do sluje, drak
se sviji, plije ohen, hdzi sebou, Tve.



Scénare podle znamych pohadek

Pisnicka s doprovodem:

~JSOU TADY ZLE CASY~
Zdenék Sveérdk

Jsou tady z1é ¢asy — méla bych se asi,
méla bych se asi bat.
Méla bych si lehnout - ochofet a zblednout,
l1ékafre si k ltizku zvat.

Neni to pfijemné pomysleni,
kdyZ na vas kruty drak zuby ceni.
Neni to pfijemné mladi,
kdyz vas téch Sestnact hlav svadi.

Neplacte mé struny - i kdyz vazi tuny,
pro¢ se mame draka bat.
At si zuby ceni - je$té tady neni,
jeSté muze klidné spat.

Neni to pfijemné pomysleni,
kdyz na vas kruty drak zuby ceni.
Neni to pfijemné mladi,
kdyz vas téch Sestnact hlav svadi.




Princ na hradé bavi princezny. Jak bys rozveselil princezny?
Pisnicka s doprovodem:

~DUPY DUPY DUP, DRAKA BOLI ZUB~
(dopliiujeme rymy, hrajeme na rytmické ndstroje)
Ivan Mddek

Dupy dupy dup, draka boli zub.
Dupy dupy dup, draka boli zub.

Kouzelnik mu navrhnul, Ze by mu ho vytrhnul.
Ohnivy drak souhlasi, ohen v hubé uhasi.
Kouzelnik vzal klesté, nevikla se jesté.
Tahne, tahne, tahne, ale nevytahne.

Dupy dupy dup, draka boli zub.
Dupy dupy dup, draka boli zub.

Kouzelnik mu navrhnul, Ze by mu ho vytrhnul.
Ohnivy drak souhlasi, ohenl v hubé uhasi.

vvvvvvv

Tahne, tahne, tdhne, draci zub vytahne.

Dupy dupy dup, uz neboli zub.
Dupy dupy dup, uz neboli zub.

Princ bojuje s drakem.

PisniCka s doprovodem: (zpivame na melodii pisné Jede, jede
postovsky panacek)

~JEDE, JEDE BAJAJA NA KONI~
(,jedeme na koni“)
Barbora Jandikovd

Jede, jede Bajaja na koni,
jede, jede na draka sam.
Mec kouzelny v ruce ma,
konicka osedla,
princeznicky zachranit ma.

Scénare podle znamych pohadek



Scénéfe podle znamych pohadek

Dojedeme na koni ke sluji a bojujeme s drakem.

Aktivita: mame klaciky jako kouzelné mece/htilky. Vymyslime
zaklinadla a pronasime je. Hravé zapasime s drakem, pouZziva-
me rizné triky k oSaleni draka (dvep, vyskok, tiklon vlevo/vpravo,
hluboky predklon v Sirokém stoji rozkrocném a kuk mezi nohama,
vypad, otocka. Vse se opakuje, aZ Bajaja usekne drakovi posledni
hlavu). Pfi navratu do hradu oslavujeme pisni Dupy dupy dup.

Na hradé se oslavuje.
Pisnicka s doprovodem (zpivame na melodii pisné Jaro Z. Své-
raka a J. Uhlife, hrajeme na rytmické ndstroje, tancime).

~POVIiDAM, KRALI~
Barbora Jandikovd

Povidam, krali, je to v suchu.
Drak na nas nemuze.
Princezny volaj: ,,Juch!
Bajaja pomuze!*

Princezny se radujou,
kralové se radujou,
kralovny se radujou,
Bajaja se raduje,
ryby se radujou,
koné se radujou,
dvere se radujou,
kere se radujou,
kocky se radujou, ...

A zazvonil zvonec a pohadky je konec (zazvonime na zvonecek).

. Reflexe/zavér:

Jak dopadla pohadka? Pro koho dobfe, pro koho Spatné? Proc si
to myslis?

Jak se citi hrdinové pohadky?

MiZzeme draka pfemoci i jinak neZz pomoci mece?

Znas dalsi pohadky, kde je drak?

Co by se stalo, kdyby princ draka nepfemohl?



@ Ritual rozlouceni:

~DO POHADKY~
Romana Suchd

Kouzelnymi vratky
pospésS s nami ven z pohadkKy.
Vsichni uZ se na nas ptaji.
Tak uz pojd - at necekaji.

Dvé déti/maminky/knihovnice stoji Celem proti sobé. Ruce maji
zvednuté do vzpazeni a vzajemné se za né€ drzi, predstavuji tak
vratka/branu do pohadky. Ostatni déti udélaji ,,hada“ - chyti se
za ruce a spole¢né prochazeji ,,vratky*

Tvoreni: papirovy mec¢ - z kartonu vystfihneme mec, ozdobime jej
provazkem a nalepovacimi ozdobami.




Scénéfe podle znamych pohadek

Volna hra: nabizime dal$i knihy s riznymi verzemi pohadek, s te-
matikou draku a rytifa.

Osobni komentar
Déti si naramné uzily jizdu na dfevénych konich, zvesela pie-
konavaly prekazky, jezdily na krasu. Boj s drakem - kfovim byl
naruzivy a nekonecny a unavny, pisenl oslavna vzdy nabijejici az
vybusn4, radostna.

Pouzité zdroje/literatura
SUCHA, Romana: Dovddivé bdsnicky pro kluky a hol¢icky. Praha: Portal,
2010. ISBN 978-80-7367-659-9



CertaKaca

Autor programu

Markéta Dubnovd, Barbora Jandikova, Knihovna mésta Hradce
Kralové

Délka trvani programu
30 minut

Vékova skupina
0-3 roky

Cil: viz Uvod a dale - hra s pohadkovym pfibéhem, procviceni so-
cidlnich a pohybovych dovednosti a jemné motoriky, uvédoméla
prace s télem a mimikou, seznameni s pohadkovou postavou Certa,
Kklasikou ¢eskych pohadek, prace s emocemi, odbourani strachu,
podpora empatie

Pomiucky
Kostym na Certa, liCidla a barvy na oblicej, masle, rudy povlak na

pefinu, prolézaci tunel
IJ 4

lpj.l

-




@ Privitani (ritual): pisnickou Do pohadky (viz uvodni scénar
Bajaja)

1. Evokace/uvod:

Pohadka: vypravéc predstavi Kacu. Ta se zatim maluje a vaze
si do vlast masle. Kac¢a se moc tési na tancovacku, mluvi o tom
s détmi a 1aka je, aby se Sly taky namalovat a ozdobit.

~MELA BABKA~
(zpivdme, tancime, nacvicujeme mazurku)
lidovd

Méla babka Ctyri jabka
a dédousek jen dvé.
Dej mi, babko, jedno jabko,
budeme mit stejné.



Kaca sedi v kouté a netancuje, je smutna a mracdi se.

Ptame se déti: Jak se tvarite, kdyZ je vam smutno? Mracite se
jako Kaca?

Vejde Certi Stramak v kozichu (zatim bez roht) a vyzve Kacu
k tanci. Ted mazurka prejde v mazurku ,Certovskou”

~CERTOVSKA MAZURKA~
(zpivdme na melodii pisné Méla babka,
tancime, nacvicujeme mazurku)

Tancovali ¢erti v pekle,
drZeli se za rohy,
tancovali Certi v pekle,
dupali si na nohy.

Tahali se za ocasy,
viiskali jak gorily,
tancovali Certi v pekle,
asi se tam rojili.

Kacaje Stastna a fika, Ze by tancovala do konce Zivota, Cert nasadi
rohy, popadne vidle a Kacu a dupne, Ze leti do pekla. Zamdvdme
Cervenym prostéradlem a jsme tam.

Cert shodi Kacu, ta se chopi kytary a zazpiva prvni varku pe-
kelnych pisni:
~NIKDE NENf{ Lip~

Nikde neni lip nez u nas v pekle,
pod kotli tu ohen hudi vztekle.
Aby se v nich vaftilo a peklo
to, co praveé z pekla déla peklo.

~PEKLO, PEKLO, PEKLICKO~

Peklo, peklo, peklicko,
je tu teplo, tepli¢ko.
Z4dna prace, Zadné cosi,
Papanicka do sytosti.

Scénare podle znamych pohadek



Scénéfe podle znamych pohadek

Certi chté&ji pfedvést, jak jsou drsni, ale Ka¢a jim vyhubuje, Ze by
potiebovali pofadnou Certi $kolu. TakZe malé Certy vyzkouSime,
jestli umi poradné Certi femeslo.

Aktivita:

a. mraceni a Sklebeni (vypldzneme jazyk a ddvdme si ho na nos,
kdo udéld z jazyka rulicku?)
b. vybirani blech z kozichi s fikankou:

Rohy, ramena, kolena, kopyta

kolena, kopyta, kolena, kopyta

rohy, ramena, kolena, kopyta,
usi, oci, jazyk, nos.

c. prikladani pod kotel (hdzeni balénkii do roury)

d. prulez pekelnym kominem (roura)

e. trénink na noseniv pytli (nasypeme odvdzné déti do pytle, coZ
je rudy povlak na perinu, a trochu postouchdme vidlemi — mdme
vidle bez ostrych hrotil)

Kaca se nudi a je nesnesitelna. Taky n€kdy zlobite? Neni horsi,
nez Certi? Rozbila Certi pokladnicku a vysypala vSechny penize

a pak ji do toho spadly jesté Sperky, které si tam Lucifer schoval.

Aktivita: vyzveme déti, aby pomohly pfedmeéty rozttidit (je tFeba
pouzit vétsi predméty a hlidat, aby je déti nestrkaly do tst apod.!).

StarS$im détem pokladame otazky: proc se fika ,,Zlobi jako ¢ert!“
,Tahni k certu!“,,Cert té vem!“

Cert Ka¢u radé&ji odnese z pekla zase na zem, aby ji tam nechal.
Nalozi si ji na zada a chodi s ni unavené. Kaca od néj nechce.

Aktivita: Zkusime taky povozit déti po mamincinych zadech.

Pak vSak Cert potka s Kac¢ou ov¢aka. Kaca uz si predstavuje, Ze
si vezme radéji ov¢aka nez Certa.

©)






Scénéfe podle znamych pohadek

Pisnicka s doprovodem:

Pasla ovecky (zpivame lidovou pisnicku spolu s Kacou).
Ale ov¢ak i s koZichem hazi Kac¢u do vody.

Aktivita: dokdZeme se sami svléknout ze svetru nebo bundy,
kdyz mame na zadech batoh? VyzkousSime.

Ovdak dostal od Certa za odménu dalsi ovecky.

Aktivita: udélame pro ovecky ohradu. Postavime se na jednu
nohu a podrzime se navzajem jako plot. Zacinkame si rolnickou
a zabecime si.

Tady pohadku ukond¢ime.

Tvofeni: vyrobime Cerveno-Cerny (tedy Certi) papirovy fetéz,
pouzitelny na stromecek, pokud je pohadka pfed Vanoci.

2. Ritual rozlouceni: viz uvodni scénaf Bajaja (nékdy vynechdvdme,
pokud jsou déti uz zaujaté tvorenim)

3. Reflexe/zavér: Nechovame se nékdy stejné Spatné jako Kaca?
Neni nam ji lito, kdyz skoncila sama mokra v potoce a nechtél
ji ani Cert? Jak by se Kaca méla zménit? Co bychom my sami
méli a neméli délat?

Osobni komentar

Pohadka je ladéna do adventni doby, kdy se déti s ,,Certy* mohou
potkat. Nas ert nebyl nijak désivy a Certi Skola déti bavila. Program
1ze po malé tipravé pouZit pro MS. Lze pouZit i jiné texty o Certech;
my pouzivame Uryvky z pisni z televizni inscenace Nezbedna
pohadka (CR, 1976).

Pouzité zdroje/literatura

ROZNOVSKA, Lenka. Pohddnicek. Praha, Triton. 2021.
ISBN 978-80-7553-974-8



Autor programu
Markéta Dubnovd, Barbora Jandikova, Knihovna mésta Hradce
Kralové

Délka trvani programu
30 minut

Vékova skupina
0-3 roky

Cil: viz Uvod a déle - hra s pohadkovym piibéhem

Pomiucky

Kytara, bila barva, bila lehka latka, bilé prostéradlo, bilé nafukovaci
balénky ¢i micky, hrnec nebo kotlik (idedlni starsi a pékné umou-
nény), varecka, bosa stezka, naslapné kameny, plastové misky nebo
kelimky a barevna vicka od PET lahvi, 1Zice a bila vajicka z polysty-
renu nebo micky, kartonova krabice, domecky vyfezané z kartonu,
$pejle, bilé a barevné fixy; Satek pro vypravéce

Scénare podle znamych pohadek
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Priprava:

Na stil mimo dosah déti, ale dobfe viditelné si pfipravime krabici
dnem vzhtru s perforovanym dnem propichanym Spejlemi, na
kterych drzi jednouché kartonové domecky.

Domeckt by mélo byt alespon stejné jako déti, pouziji se pfi za-
vérecném tvoreni.

V dosahu mame nachystany Kkotlik (hrnec), ve kterém je schovana
bila latka, v nasem pfipadé gaza.

@ Ritual pfivitani: zpivame pisnicku Pfed spanim (alternativa
k basnicce s pohybem Do pohadky)

~PRED SPANIM~
Jiti Zdcek

Kdyz ted honem zavfes vicka,
prileti sen z pohadky.
Vyskocis si na konicka,
uz nam fehta pred vratky.



vy

TiSe, tiSe, slysi$ venku
zvonit zlatou podkovénku?
Pojedeme, kam bys rad.
Pohadku jdem povidat.

1. Evokace/uvod: Dnes mam pro vas pohadku, kde vSechno zaha-
lila bila barva. Ktera to asi bude pohadka? Co vSechno je bilé?
Ukazka zasnézené krajiny, bilych zvitat (déti mohou vybirat z vice
obrdzkii zvitat jen bile zbarvenych).

2. Vlastni pfibéh/Cteni/vypravéni/aktivity: Pisnicka s doprovodem

~BiLA~
Zdenék Svérdk

Bila, bila, bila, bila,
komu by se nelibila.
Bila vrana, bila noc,
bilé neni nikdy moc.

Pohadka: Zazvonime na zvonecek a fekneme ,Bylo, nebylo*.
Pfeteme si zafatek pohadky z knihy Jifiho Zacka Pohadkovy
tobogan, str. 11-13. Pfi ¢teni détem ukazujeme obrazky vloze-
né do textu pohadky, déti mohou slova doplnovat. VyuzZivdme
prehnand divadelni gesta a citoslovce. Zapojujeme déti do pribéhu
hned po precteni prvniho odstavce. Pokud jsou déti moc malé nebo
nesmélé, netlacime na né.

Scénare podle znamych pohadek



Chuda Bétka jde do lesa nasbirat lesni plody.

Aktivita: Pfejdeme bosou stezku (chodnicek s timto ndzvem jiz
zakoupeny nebo doma vytvoreny, na kterém jsou nalepené riizné
materidly simulujici chiizi po riiznych povrSich). Déti jdou za nami
s mistiCkami a za bosou stezkou v lese nasbirame do misti¢ek
»jahody*“ Misto bosé stezky lze pouZzit ndslapné kameny nebo provaz
poloZeny na zemi, po kterém se déti dostanou v pribéhu do lesa. Na
zemi jsou rozhazena vicka, déti vybiraji vicka stejné barvy, jako
jsou na obrazku s jahodou, malinou a bortivkou. Zbytek vicek
nechdme leZet, co kdyby to byly jedovaté rostliny...

Bétka potkala laskavou babicku, ktera ji vénovala za trochu
jidla hrnecek.

Jsme také laskavi? Umime poprosit a podékovat? VyzkousSime
si to.

Pisni¢ka s doprovodem (zpivame na melodii lidové pisnicky

Mam $ateCek, mam)




~MAM HRNECEK, MAM~

Mam hrnecek, mam.
Co si do néj dam?
Cajicek ¢i kakajicko,
kavi¢ku anebo mli¢ko?
Co si do néj dam,
kdyz vsechno rada mam?

Bétka prisla domt a hned si hrnek vyzkousela. V nasem kotliku
se vari bila latka, vifime ji a michame. Déti si to mohou vyzkouset.

Basnicka s pohybem (na motivy basnicky Varila mySicka kasicku)
s pohybem prstu po dlani, hlazenim jednotlivych prstikii, lechtdnim

~VARILA BETUSKA KASICKU~

Varila Bétuska kasicku
vesele v kouzelnym hrnicku.
Hrnecku, var! rekla,
kasSe sama tekla.

A kaSe uz netekla,
kdyz Hrnecku, dost! fekla.

Kdyz se najedly, vzala Bétka do kosiCku nékolik vajec a nesla je
do mésta. Ale musela jit pomalu, aby je nerozbila.

Aktivita: Pokud mame nékolik vétSich déti, dame vajicko (mi-
¢ek) na 1zici a budeme s nim chodit. Co se stane, kdyz vajicko
spadne? Umime byt opatrni? MZe se opravdovym vajickem
hazet? Je jiné, kdyZ se uvafi?

A7 se projdeme s vajiCkem, vratime se domu k Bét¢iné mamince.
Ta zatim dostala hlad. Pfinesla si hrnecek a porucila mu.

Co maminka fekla hrnec¢ku? Kdo si to pamatuje? Spole¢né rek-
neme Hrnecku, var! Hrnecek zacal vafrit, nepfestaval, a nez si

maminka dobéhla pro 1Zici, uz byla svétnice plna kase.

Pohybova hra s padakem a pisni¢kou: Stfidame Cetbu a dra-
matické vypravéni, kdyZ pokryvame latkou z hrnku domecky

Scénare podle znamych pohadek



na krabici a na zem rozkladame prostéradlo a balénky. Balonky
probubldvaji jako kase v hrnci na bilém prostéradle.

KaSe je ¢im dal vic a maminka si nemuiiZe vzpomenout, co ma
Fict, aby ji zastavila. Neda se projit.

Aktivita: Skaceme po novinach a papirech, na sobé mame bilé
kousky latek, hazime po sobé baldonky. Pokud mdme, miiZzeme
pouZzit i tunel prikryty prostéradlem a déti ,kasi“ podlézaji.

Scénare podle znamych pohadek

PisniCka s pohybem (zpivame na melodii lidové pisné Utikej,
Kaco, utikej — déti se drzi prostéradla a pochoduji spolecné dokola)

~UTiKE], BETKO, UTIKE]J!~

Utikej, Bétko, utikej, utikej!
KasSe je kopec velikej, velikej,
kasSe je kopec velikej.

Utika Bétka, co muze, co muzZe,
kasi zastavit pomiize, pomuze,

kasi zastavit pomtize.

Na konci pisné Bétuska dobéhne domt a my s ni spole¢né za-
volame: Hrnecku, dost!



Docteme pohadku do konce - prokousavame se kasi. Chodime po
knihovné, véci mame prikryté bilym platnem (gdzovinou), na zemi
jsou noviny a v cesté koule z novin a balénky, které tam napadaly.
Alternativné v mensim prostoru je mozné nahdzet na zem novinové
koule jako chuchvalce studené kase a pékné se v ni brodit, odkopdvat
¢i vdlet (v pripadé déti ¢i dobré kondice).

A zazvonil zvonec a pohadky je konec (zazvonime na zvonecek).
Tvoreni: Na zemi uz je takovy kopec kaSe, Zze musime vSechno
znovu nabarvit, vezmeme si domecky na Spejlich a vybarvime
je. Déti si je odnesou domi.

3. Reflexe/zavér:

Jak to vSechno dopadlo? Mohla pohadka dopadnout jinak? Jak?

Znas néjakou dalsi kouzelnou formuli/kouzelny pfedmét? Ze
které je pohadky?

@ Ritudl rozlouceni: Zpivame pisnicku Pied spanim (nékdy vyne-

chdvdme, pokud jsou déti uz zaujaté tvorenim).

dle znamych pohadek
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Scénéfe podle znamych pohadek

~PRED SPANIM~
Jiti Zdcek

Kdyz ted honem zavfes vicka,
prileti sen z pohadky.
Vyskodis si na konicka,
uz nam fehta pred vratky.

TiSe, tiSe, sly$is venku
zvonit zlatou podkovénku?
Pojedeme, kam bys rad.
A ted uz nech odi spat.

Osobni komentar:

Dobre fungovalo prostéradlo misto padaku a pohybové aktivity
s bobtnajici kasi. Cteni je lepsi na tivod; kdyZ se pohadka akéné

rozjela, pfibéh jsem radéji vypravéla, abych mohla na déti pruznéji

reagovat. U hodné malych déti vznikne Fizeny chaos, ¢ast déti po-
kracuje v aktivitach, jiné s ndmi proplouvaji pfibéhem. Vysvétlujeme

rodi¢im, Ze neni dulezité, jestli jejich dité déla to, co je zrovna na

scéné. Na akcich pro nejmensi déti jsme tu pro né.

Hudba je dilezitym prvkem pohadek, dokaze déti zklidnit a udrzet
na misté i povzbudit do akce a posunout v pfibéhu.

Pouzita Fikadla, basnicky a pisni¢ky jsou upravené, nékdy zkracené
tak, aby odpovidaly véku déti, pro které je program urcen.

Pouzité zdroje/literatura:
MRAZKOVA, Eva. Ceské pohddky pro malé déti. Brno: CPress, 2019.
ISBN 978-80-264-2817-6.

PIXY, Petr S. Prunich sedm pohddek. Kamenné Zehrovice: vlastnim
nakladem autora, 2022. ISBN 978-80-11-02298-3.

ZACEK, Jifi. Pohddkovy tobogan. Praha: Albatros, 2007. ISBN 978-
80-00-01934-5.



Autor programu
Zuzana Pastrnakova, Miroslava Nevielova a Zuzana Bludskd, Mést-
ska knihovna v Pferové

Délka trvani programu
30 minut spole¢na ¢ast + individualni ¢as straveny na hernich
stanovisStich (cca 30 minut)

Vékova skupina
2-4 roky

Cil: viz Uvod a dale - rozvoj socidlnich navykd, pfivykani kolektivu,
reagovani na text pomoci smluvenych signald, recitovani dopl-
néné pohybem, koordinace téla a napodoba pohybti pfi rozcvicce,

Scénare podle znamych pohadek
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psychomotoricky rozvoj, rozvoj jemné motoriky a koordinace oko
- ruka, rozvoj tvorivosti a kreativniho mysleni

Pomiucky

Tematicky vybér détskych knih, vytiStény text/scénar pohadky,
rekvizity ke Cteni (koSik, hrnek, zaclony, $atek), pomuicky na pokus
(hrnek, tac/pekac, jedla soda, saponat, ocet, 1zicka), tiSténé lami-
nované materialy, zaclona - vét$i i mensi kusy, vata, omalovanky,
pastelky, lepidlo, mensi hracky a figurky, plastovy kyblicek, psy-



chomotoricky padak, prolézaci tunel, plastova vajicka, 1Zice, kuZelky
na slalom, hra Loveni rybic¢ek

@ Privitani (ritual): spole¢na basnicka s pohybem

Dobry den, dobry den,
dneska mame krasny den.
Dobry den, dobry den,
dneska zlobit nebudem / dnes se nudit nebudem.
Mame rucky na tleskani (tleskdme)
a nozicky na dupani (dupdme).
Dobry den, dobry den,
dneska si to uzijem!

(Zdroj: POZIVILOVA, Markéta: Ndpady, ndméty a scéndve na setkdni
rodicil a nejmensich ¢tendrit v knihovndch.)

’ v

S nasledujici fikankou se déti usadi na pénové puzzle/pddium:

Nachystame télicko,

zacvi¢ime malicko.

Dokola se zato¢ime,
pak se na zem posadime.

Potom se jeSté kratce spole¢né predstavime jménem:
Koho to tu dneska mame, koho tady privitame?

Dité/rodic¢ Tekne jméno — knihovnice a ostatni jej oslovi a pozdravi,
zamdvaji mu atd.

1. Evokace/uvod: S détmi si na Gvod chvilku povidame: Dnesni
pohadka bude o kasi a jednom nezbedném hrnecku. Mate radi
kasi? Treba krupicku? Jakou barvu ma takova kase? Jak asi
chutna, jaka je?

Se svymi maminkami nebo tatinky si ted pfipomenete fikanku
o jedné mysce, ktera méla kasi také moc rada!

Scénare podle znamych pohadek
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~VARILA MYSICKA KASICKU~
lidovd

Varila mySicka kaSi¢ku
na zeleném rendlicku.
Tomu dala, tomu vic,
tomu malo, tomu nic.
A ten malicky
utikal, utikal do komurky
a tam se napapal!

2. Vlastni pribéh/Cteni/vypravéni/aktivity:

Pohadka: vzhledem k poc¢tu tfi knihovnic, podilejicich se na pro-
gramu, jsme zvolily volné inscenované Cteni pfibéhu (upraveny
scéndr dle https: /www.hrajeme-divadlo.cz/jednoduche-scenare/
hrnecku-var/) s rozdélenim do roli (vypravéc, dcerka, matka/
babicka) a vyuzitim jednoduchych rekvizit (babicka md Sdtek na
hlavé, dcerka jde na trh s prouténym koSickem, kasi ndm vari vétsi
hrnek napéchovany lehkou tylovou zdclonou, kterd na prislusnych
mistech textu za pomoci knihovnice ,,bubld ven®). V pripadé potieby
vSak miiZe zjednodusenou formou pohddku realizovat i jeden clo-
vék. V kliCovych nebo opakujicich se momentech pohadky déti
vtahujeme do textu otazkami, napf.: Jak ma holcicka pozdravit
babicku v lese? Jak se maminka s dcerkou tvarily a co asi fikaly,
kdyz si pochutnavaly na kasi? Co musime fict hrnicku, aby za-
C¢al varit, nebo naopak prestal? Nebo je vyzveme, aby se k nam
pridaly (zvoldni Hrnecku, vaf! — Hrnecku, dost!) apod.

Aktivita: vafeni kaSe. Hrnecek z pohadky vafil kasi sam. Co

potfebujeme my, kdyz si chceme néco uvarit? Pomahdate doma

v kuchyni? Cim se takové jidlo micha? Déti dostanou papir na

podlozce (hrnec s kasi) a voskovku (varecku), kresli dokola, jako

kdyzZ se micha vareckou v hrnci kaSe. Dle pokynt knihovnice,
ktera kresli spolu s nimi, kresli déti nejprve rychle, potom poma-
leji, jednim smérem, poté opacnym, vymeénuji si barvy. Procvici
si tak tichop tuzky, prdci s barvami, reagovdni na pokyny, mimodék

také vznikd spontdnni obrdzek jako vzpominka na pohddku.

Aktivita: kde je hrnecek (prevzato z http: /www.specmskraluvdvur.
cz/wp-content/uploads/2021/03/Hrnecku-var-cele.pdf, kde lze nalézt


https://www.hrajeme-divadlo.cz/jednoduche-scenare/hrnecku-var/
https://www.hrajeme-divadlo.cz/jednoduche-scenare/hrnecku-var/
http://www.specmskraluvdvur.cz/wp-content/uploads/2021/03/Hrnecku-var-cele.pdf
http://www.specmskraluvdvur.cz/wp-content/uploads/2021/03/Hrnecku-var-cele.pdf
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ndpady na dalsi aktivity). HrneCek z pohadky se nam mezitim chce
nékam schovat, asi uz se mu nechce varit kasi. Déti zaviou odi,
lektor opakuje fikanku: ,,Dokolecka chodim, kde je hrnek, nevim. “
Béhem ni umisti hrnek na néjaké viditelné misto v mistnosti.
Poté déti vyzve, aby otevfely o¢i a zkusily hrnek co nejrychleji
ocima vyhledat a ukazat na néj. Opakujeme dle zdjmu déti.

Aktivita: soptici hrnecek

Pomiuicky: hrnek, pekac na podlozeni, soda, ocet, saponat na
nadobi

Pomér surovin: 1 PL sody + 1 PL sapondtu se smichd v hustsi kasicku,
do ni prilijeme cca 1 dl octa, po pronim vybubldni miiZeme jesté prilit
trochu octa pro pokracovdni reakce. Pokus je vhodné odzkouset pre-
dem. JestliZe déti zaujme, je mozné predat rodictim na listku vytistény
postup a pomér surovin, pokud by si pokus chtéli zopakovat doma.

Lektor na signal od déti ,,Hrnecku, var“ naleje ocet do smési,
ktera vybubla.

Pohybova hra: spolecna hra s psychomotorickym padakem.
Jesté jednou si spole¢né zahrajeme na kouzelny hrnecéek. Déti
se shromazdi pod padakem, na pokyn ,hrnecku, var!“ vybéh-
nou ven (jako kase z hrnecku), chodi okolo, na pokyn ,hrnecku,
dost!“ si dfepnou opét pod padak, ktery je prikryje, a musi byt
potichu. Opakujeme dle zdjmu déti.

Protahovani zaclony (,kase“) skrze otvor padaku - opét na
pokyny ,,hrnecku, vat - hrnecku, dost*

3. Reflexe/zavér:

Po skonceni hry s padakem se jeSté na chvilku usadime na pénové
puzzle/pddium a déti se zeptame, jak se jim dnesni pohadka libila
a zda si pamatuji kouzelna hesla, na ktera hrnecek fungoval. Po-
dékujeme détem i rodi¢im za iCast na spole¢né ¢asti programu.
Nabidneme jim a stru¢né predstavime dalsi zdbavu na stanovistich,
ktera jsou rozmisténa v prostoru pujcovny a ktera si mohou indivi-
dualné projit. Aktivity rozvijeji rizné dovednosti a jsou navazany na
pohadku, aby v détech upevnily zazitek z pfedchoziho spole¢ného



¢teni. Zaroven maji rodice s détmi moznost hrat si s dal$imi hrac-
kami, prohliZet si nebo vypujcit dle libosti knizky, sdilet spolecné
zkuSenosti a tipy, tykajici se nejen knizek nebo ¢teni.

StanoviSteé:

Prolézaci tunel (pohybovd aktivita): déti se musi proplazit
kasi, ktera zaplavila celou naves

Tvoreni: omalovanky s déjem pifibéhu, vyroba hrnecku (vy-
barvend a vystrizend omalovdnka jednoduchého hrnku; nabid-
neme neékolik vzorit — prouzky, puntiky, srdicka nebo volnou
plochu), ktera je nasledné nalepena na podkladovy barevny
papir formatu A5, ozdobena pfilepenymi kousky vaty (,,kasi)

Uklid ndvsi — sbirani ,kase“ do kybli¢ku (koordinace oko —
ruka): na mensi kousky nastfihana tylova zaclona je rozha-
zena v prostoru, déti maji za kol ji vysbirat napf. do kybli¢ku
(my jsme zdclonu rozmistily po stupriovitém pddiu, takzZe déti
mély nakonec i celkem intenzivni pohybovou aktivitu)

V hrnicku se zabydlely rybky — loveni rybicek z hrni¢ku
(koordinace oko — ruka, zrucnost, trpélivost): vyuziti pomticek
ze hry z fondu, déti lovi udici rybky umisténé do hrnicku

Hrnickové pexeso (barvy, predmatematické mysleni, vyjadio-
vdni): vytvareni stejnobarevnych dvojic rizné velkych lami-
novanych vystfiZenych hrnickd, sefazovani podle velikosti,
urcovani barev

Zachrana zvifatek z hory kase (pohybovd aktivita, orientace
v prostoru, tichop predmétit): prostor s velkymi kusy zaclony
na podlaze, v niz jsou pohazené a zamotané hracky, které
musi déti vysvobodit

Osobni komentar:

Osvédcilo se nam programy koncipovat ve dvou blocich - jako
spole¢nou ¢ast s pred¢itanim pfibéhu a kratkymi doprovodnymi
aktivitami, poté jako volnéjsi blok ¢innosti, které jsou pojaty for-
mou stanovist. Ta si déti projdou s rodici podle vlastniho tempa
a zajmu, pfi tom zaroven vznika i prostor pro spontanni hru a na-

Scénare podle znamych pohadek
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vazovani kontaktu s ostatnimi détmi. Stanovisté si mohou vyzkou-
Set i opakované, Casto si nasledné déti aktivitu uzptsobi podle
sebe. Snazime se drZet doporuceni a navazat na praci s pfibéhem
kombinaci ¢innosti pro rozvoj pohybovych, tvirc¢ich, manualnich
i kognitivnich dovednosti. Nékdy maji nakonec nejvétsi ispéch ty
nejjednodussi aktivity; v tomto pfipadé nékteré déti zboznovaly
zachranovani zvifatek (a nékdy i sebe) ze zaclonové ,kase“. Rodice
s détmi takto obvykle v ramci dopoledniho programu, na ktery je
potfeba se z kapacitnich a organiza¢nich dtivod( pfedem prihlasit,
stravi prumérné 90 minut.

Pouzité zdroje/literatura:
DOLAKOVA, Sylvie. Umite to s pohddkou? Praha: Portal, 2015. ISBN
978-80-262-0933-1.

Hrnecku, var! Online. In: Hrajeme divadlo. Dostupné z: https: /wwuw.
hrajeme-divadlo.cz/jednoduche-scenare/hrnecku-vary. [cit. 2024-09-20].

HrneCku, va¥! Online. In: Specidlni matefska Skola Kraltv Dvur.
Dostupné z: https:/www.specmskraluvdvur.cz/wp-content/
uploads/2021/03/Hrnecku-var-cele.pdf. [cit. 2024-09-20].

POZIVILOVA, Markéta: Ndpady, ndméty a scéndie na setkdni rodicii
a nejmensich ctendii v knihovndch. Praha: Narodni knihovna Ceské
republiky, 2019. ISBN 978-80-7050-717-9.


https://www.hrajeme-divadlo.cz/jednoduche-scenare/hrnecku-var/
https://www.hrajeme-divadlo.cz/jednoduche-scenare/hrnecku-var/
https://www.specmskraluvdvur.cz/wp-content/uploads/2021/03/Hrnecku-var-cele.pdf
https://www.specmskraluvdvur.cz/wp-content/uploads/2021/03/Hrnecku-var-cele.pdf

Autor programu
Barbora Jandikova, Knihovna mésta Hradce Kralové

Délka trvani programu
30 minut

Vékova skupina
0-3a3-6let

Cil: viz Uvod a dale - dité ziskava védomosti o zvifatech, pfirodé
a hudebnich nastrojich, rozviji jemnou i hrubou motoriku, procvi-
¢uje mluvidla, rozviji mechanismus projekce

Pomucky:

kytara a zpévniky, zvonecek, zvonkohra, miska s hrachem, tabu-
le, magnety, fix, obrazky - liSka houba, liSka zvife, liS¢ata, knihy
(Chvilka pro pohadku, Poznej zvifata — zvifata v lese, Kdopak to
tu bézel? — zvifeci stopy, Divoky barevny svét zvifat — oranzova),
prolézaci tunel, naslapné kameny, obruce, kuzZele; vytvarna dilna:
oranzovy papir, ¢erny fix, lepidlo




Scénéfe podle znamych pohadek

@ Privitani (ritual): pisnickou Do pohadky (viz uvodni scénar
Bajaja)

1. Evokace/uvod: Hrach — miska s hrachem - pfesypame - zvuk
hrachu, ponofeni rukou do hrachu (miiZe byt hrdsek v pytlicku,
deéti hmataji a presypaji, hddaji). Co to je? Kdo z vas ma rad hrach?
Jakou ma barvu? Hrasek loudi v jedné pohadce liska, ktera po-
hadka to je? Na kom liSka hrasek loudi?

LiSka — obrdzek lisky zvitete na tabuli a slovo LISKA. Jak vypada
liSka? Porovnavani téla — liSka a dité (Budulinek), Co vSechno
je oranZové? Co liska ji» Kde bydli? Jak se jmenuiji jeji mladata?
Znate néjakou pisnicku o liSce?



Pisnicka s doprovodem:

~ 2

~BEZf LISKA K TABORU~
lidovd
BéZi liska k Taboru,
nese pytel zazvoru.
JezZek za ni pospicha,
zZe ji pytel rozpicha.

Béz zajicku, béz za ni,
pober ji to kofeni.
LiSka se jim schovala,
jesté se jim vysmala.

LISKA - na jaké pismeno toto slovo zaina? Vytleskej jeho ryt-
mus. Mame tu jeSté jednu liSku, je to houba (obrdzek na tabuli).
Vymysli a fekni rym na slovo liSka (SiSka, myska, vyska, knizka,
Kklizka, jiska...).

. Vlastni pfibéh/Cteni/vypravéni/aktivity:

Pohadka:

Zazvonime na zvonecek a zatneme Cist pohadku. Vyzyvame
déti k predvidani déje, pouzivdme doprovodnd gesta a pohyby,
vyuzivdme citoslovce.

Budulinek slibuje, Ze bude hodny a nikomu neotevie.
Pisnicka:

~BUDULINEK~
Zdenék Sveérdk

Budu-, Budu-, Budulinku,
budes$ hodny kluk?
Budu, budu, na mou dusi,
budu, ani muk.

Scénare podle znamych pohadek
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Budulinek je doma sam. Uz jsi byl doma nékdy sam? Jak se asi
Budulinek citi? Nudil ses nékdy?

Pisnicka (znudéné, otrdvené, se vzdychdnim, s presypdnim hrachu)

~HRACH A KROUPY~
lidovd

Hrach a kroupy,
to je hloupy,
to my mame kazdy den.
Ale vdolky
z bilé mouky
jenom jednou za tyden.

Ve které dal$i pohadce zGstava nékdo doma sam? (O Smolickovi,
O neposlusnych kuzldtkdch) ,Nikomu neotvirej!“ Pro¢? Co se
muze stat?

Aje tuliSka a loudi hrasek. Pusti Budulinek liSku dovnitf? Pro¢
ano/ne?

BasniCka Budulinek s rytmizaci:

~BUDULINEK~
Zdenék Svérdk

Obchazi tam a sem,
lisSka s dlouhym ocasem.

Budulinku, dej mi hrasku,
povozim té na ocasku...

(., Budulinku, dej mi hrdsku* fikame ulisné, Istivé, prosebné, vabiveé;
dospély hladi postupné prstiky ditéte na rucickach/nozi¢kach
a celou dlan a chodidlo.)

Povozim té po byté,
otevfi mi, prosim té.



(Liska vozi Budulinka po chalupé; obihame sttl; dité se veze na
dospélém - na raka, na koni, na kliné; dospély béha prstiky po
téle ditéte.

LiSka bézi s Budulinkem Kk lesu (prechdzime pres prekdzZky —
ndslapné kameny, obruce, kuzele — jdeme jako liska). Koho mlizeme
potkat cestou lesem (kniha Poznej zvitata)?

Pisnicka:
~JA DO LESA NEPOJEDU~
lidovd

Ja do lesa nepojedu,
ja do lesa nepudu.
Kdyby na mé hajny pfisel,
on by mné vzal sekeru.

Pohybova hra: liSka leze s Budulinkem do nory (prolézdme
tunelem).

vvvvvvvvvv

Na co si mohou spole¢né hrat? Jak se Budulinek v 1i$¢i nofe citi?
Jak se asi citi babicka a dédecek, ktefi se mezitim vratili domt
a Budulinka tam nenasli? Co budou délat? Co bys udélal ty?

©)
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Pohybova hra: dédecek a babicka jdou do lesa; prechdzime pres
prekdzky — ndslapné kameny, obruce, kuzele; jdeme jako babicka
a dédecek anebo jdeme po stopach liSky — na zemi jsou stopy
srnce, liSky, ptdka, clovéka, povidame si o stopach zvirat (kniha
Kdopak to tu bézel?).

Co se bude dit dal? Podari se babicce a dédeckovi zachranit
Budulinka?

BasniCka s rytmizaci Budulinek (vytleskdvdme rytmus; dospély
nézné vytahuje prstiky ditéte)

~BUDULINEK~
Zdeneék Sveérdk

Vylezte, listicky, ven,
zahrajeme vam na buben.

Pisnicka s pohybem (zpivime na melodii lidové pisnicky Pec
nam spadla; pfedvadime hru na hudebni nastroj — housli¢ky
a bubinek; dospély hladi dité po briSku, jako by hrdl smyccem na
houslicky, poklepdvd na chodidla ditéte jako na bubinek, pohladi
dité po celych nozickdch).

~FIDLI, FIDLI NA HOUSLICKY~
Ivona Brezinovd

Fidli, fidli na houslicky,
bumtarata na buben.
Prestan, liSko, délat Kkli¢ky,
Budulinka posli ven.

Postupné pribyvaji liSticky — pfesunujeme je na tabuli do pytle,
ktery na tabuli nakreslime, ukazujeme si na prstech; pisnicka
se opakuje po kazdém lisceti.

Kolik je liSticek v pytli? Kolik jich zbyva v nofe? Co asi ud€la liska?
Jak se citi Budulinek/liS¢ata/liSka? Proc nevyleze hned liska?

Pohybova hra: Budulinek je zachranény. Cesta lesem zpét domu
(prekdzkovd cesta radostnd)



Omluva a slib Budulinka - slibujeme, Ze uz budeme poslusni
a nikomu neotevieme.

A zazvonil zvonec a pohadky je konec (zazvonime na zvonecek).

Tvorfeni: papirova skladanka z papiru - liSka. Z barevného papiru
slozime podle navodu liSku, dokreslime o¢i a cumdk; mizeme
zahrat znovu pohadku v jiné verzi

Volna hra, nabidka knizek a pomtcek: nabizime dalsi knihy
s riznymi verzemi pohadky, s tematikou lesa (zvifata, stopy,
rostliny) — Josef Véromir Pleva a FrantiSek Hrubin: Budulinek,
Maria Durickova: Kulihrasek; Budulinek, Alena Preisertova:
O Budulinkovi: pohadka pro malé ¢tenare: jednoduché ukoly
a hry, Lenka Roznovska: Pohadnicek: klasické pohadky, Mi-
lada Motlova: Povidam, povidam pohadku: pohadky, fikadla,
hadanky a pisnicky, Milada Motlova: Ceska Fikadla, pisni¢ky
a pohadky, Eva Mrazkova: Ceské pohadky pro malé déti, Marie
Tetourova: Moje prvni pohddky, Vendulka Chalankova: Vysi-
vané pohadky.

. Reflexe/zavér:

Jak dopadla pohadka? Pro koho dobfe, pro koho $patné? Pro¢
si to myslis?

Jak se citi hrdinové pohadky? Znas dalsi pohadky, kde vystupuje
liSka? (O koblizkovi, O Zlatovldsce) Co by se stalo, kdyby babicka
a dédecek Budulinka nezachranili? Znas néjakou jinou pohad-
ku, kde byl nékdo neposlusny a nedbal dobré rady? (SmoliCek,
O neposlusnych kitizldtkdch)

Ponauceni: Neposlouchat se nevyplaci, poslouchat/dodrzovat
pravidla se musi.

Pozvanka na dalsi setkani: v nasi pohadce loudi liSka na Bu-
dulinkovi hrach. Ve které pohadce pomahali holoubci pfebirat
hrach/¢ocCku? — PFfisté si budeme vypravét pohadku O Popelce.

@ Ritual rozlouceni: viz ivodni scénar Bajaja

&
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Osobni komentar:

Déti fascinovala hra s hrachem. Okouzlené vnimaly zrakem a slu-
chem presypani, vychutnavaly si nofeni rukou do hrachu, malovani
prstiky v hrachu.

Velmi kfehké je téma ,,byl jsi nékdy doma sam“? Jak ses citil, co
jsi prozival? (projekce pocitii Budulinka). Déti miluji pfekdZkovou
drahu, zvlasté pak prolézani tunelem.

Dal$i moznosti a napady:
Kam chodis nejradéji na prochazku? Obkresli si na papir chodidlo.

Jméno Budulinek (hry se slovy: slova na b, vybubnuj do kolen slovo
Budulinek; je Budulinek liny, linek - lin, lenost...)

Budulinek (kluk — jak vypadd? Nakreslime si ho...)

Dalsi pohadky/pfibéhy/basnicky/pisnicky/hadanky s liskou (LiSka
Bystrouska, Vrdna a syr, Fantasticky pan liSak; Sedi liSka pod dubem,
BéZela liska po ledu ad.). Pocitani, tfidéni, stopy zvére, zvirata v lese...

Pouzité zdroje/literatura:
BREZINOVA, Ivona. Chvilka pro pohddku. Praha: SKIP CR, 2020.
ISBN 978-80-85851-27-4.

ERNSTEN, Svenja. Kdopak to tu béZel?: vzrusujici cesta po stopdch
zvifat. Brno: Kazda, 2019. ISBN 978-80-88316-39-8.

GANER]I, Anita. Divoky barevny svét zvirat. Praha: Slovart, 2017. ISBN
978-80-7529-473-9.

JUGLA, Cécile. Zvitata. Praha: Svojtka & Co. Nakladatelstvi, 2016.
ISBN 978-80-256-1885-1.

SUCHA, Romana. Dovddivé bdsnicky pro kluky a hol¢icky. Praha:
Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-659-9.



O Budulinkovi

Autor programu
Ivana Filipova, Regionalni knihovna Karvina, p. o.

Délka trvani programu
30 minut

Vékova skupina
1,5-2,5 roku

Cil: viz Uvod a dale - déti procvicuji zrakové a sluchové vnimani,
hrubou i jemnou motoriku, pracuji s dopomoci rodicti i samostatné

Pomiucky

knizka O Budulinkovi - Pohadka pro malé ¢tenare, zvétSené ilust-
race z knihy (str. 5, 7, 9,13, 16, 19, 21), manasek liSky, prolézaci tunel,
ruzna leporela a détské knihy o lese, o zvifatech, o pfirodé, lepidla

nebo oboustranna lepici paska, pfipravené papirové komponenty
ke slepeni obrazku (liSka, miska, hrasek)

"k L™ _'| j": " 1.
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@ Privitani (ritudl s melodizovanou fikankou):

Pojdte vSichni, pojdte sem,
dokola se sesednem.
Nejdfiv se pékné pozdravime (Dobry den!, Ahoj!)
pak maminku (tatinka, babicku...) pohladime,
at mame dneska hezky den...

1. Evokace/uvod: povidani o pohadce O Budulinkovi, pfedsta-
veni chlapecka Budulinka, Ze bydlel s babickou a dédeCkem
v chaloupce u lesa. Vlese bydli riiznd zvifata a mezi nimi i liska.
Zapojeni mandska do hry p¥i predstavovdni pohddkové postavy lisky.
Liska se privita s kazdym ditétem.



2. Vlastni pfibéh/Cteni/vypravéni/aktivity...

Pohadka: ¢aste¢né vypravéni a predcitani pasazi z knihy k pfi-
pravenym obrazktm, podnécujeme déti ke sledovani a klademe
otazky.

Basnicka: opakujeme s détmi liS¢inu vétu: ,,Budulinku, dej mi
hrasku, povozim té na ocasku.

Zpivame spole¢né s babi¢kou a dédeckem pisnicku s textem
z knihy (str. 12). Text pisnicky napsany velkym tiskacim pismem
umistime v prostoru tak, aby na néj rodice videli. Zpév doprovazime
pohyby - pfedvadime s détmi hru na housli¢ky a na bubinek.

Scénare podle znamych pohadek
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Pohybova hra: nabidneme détem hru Na Budulinka a listicky.
Déti mohou prolézat tunelem jako z 1iS¢i nory.

Aktivita: pozadame déti, aby s maminkami nasly v pfipravenych
knizkach obrazky liSek a zviratek, se kterymi si muze liSticka
hrat (a nemus{ undset déti). Na zavér nad knizkami kratké shrnuti
k ponauceni, Ze sliby se maji dodrzet. Maniaskova liSka slibi, ze
uz zZadného Budulinka neodnese.

Tvoreni: rodi¢e pomohou détem slepit papirové komponenty do
celku - obrazek liSky s miskou plnou hrasku. Déti samostatné
nalepuji jednotliva zrnka hrachu (kulicky ze zeleného krepového
papiru).

Volna hra: volny pohyb a hra, prohliZeni knih dle vlastni volby
déti.

@ Ritual rozlouceni: béZnym spoleCenskym zptisobem, jednotlivé,
jak rodice s détmi odchdazeji.

Pouzité zdroje/literatura:

PEISERTOVA, Alena. O Budulinkovi: pohddka pro malé ctendre: jed-
noduché tikoly a hry. Ilustrace Katarina Gasco. Vyd. 1. Praha: Knizni
klub, 2014. ISBN: 9788024243894.




0 Cervené karkulce

Autor programu
Markéta Dubnovd, Barbora Jandikova, Knihovna mésta Hradce
Kralové

Délka trvani programu
30 minut

Vékova skupina
0-3 roky

Cil: viz Uvod a dale - rozvoj etického citéni a empatie

Pomiucky

Pohadkovy kuffik (divadlo s obrazky - divadlo Kamishibai —
https: /www.pasparta.cz), kKytara, vk s vyfezem pro vhazovani mickda,
micky, koSi¢ek pro Karkulku s riznymi pfedméty

@ Privitani (ritual): pisnickou Do pohadky (viz ivodni scénar
Bajaja)
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https://www.pasparta.cz

Scénare podle znamych pohadek

1. Evokace/avod: pfipravime si divadélko a zazvonime na zvonecek.
U kazdého obrdzku je vzadu napsany text, kterého se drzime, a ke
kazdému obrdzku mdme pFipravenou aktivitu.

2. Vlastni pfibéh/Cteni/vypravéni/aktivity:

Pohadka:

Prvni obrazek — Karkulka nese koSi¢ek a ma v ném razné véci
(redlny kosik, obrdzky).

Aktivita: zkontrolujeme obsah koSiku a rozhodneme s détmi, co
tam nepatfi. Otazky: Jaka zvirata jeSté mohla Karkulka potkat
v lese? Ptame se i na slony, opice a ledni medvédy...

PisniCka s doprovodem (Karkulka se do lesa trochu boji, doda
si kuraze lidovou pisni Ja do lesa nepojedu).

Druhy obrazek - V1k ekl Karkulce, aby nasbirala kyticky.

Aktivita: déti hledaji kvétiny podle barev. Nosi kyticky k papirim
ve stejné barve.

v~

Co chysta vlk? VIk bézi zkratkou a je to cesta necesta, pres ka-
meny, tunelem, pres prekazky.

Pohybova hra: nachystdme si prekdzky podle svych moznosti, tunel,
ndslapné kameny, ale i Zidle a stiil nebo klickujeme knihovnou.



Treti obrazek — Kdo to boucha na dvere?
Aktivita: kKlepeme na dvefe/zidle/podlahu. ZkouSime ménit
hlasy. Jak bychom mluvily jako vlk nebo ovecka? Umime mluvit

strasidelné?

Ctvrty obrazek - VIk se pievlékl za babicku. Je mozné doplnit hra-
vou aktivitou, jak se tvdri zly vik a jak by se tvdfil jako hodnd babicka.

Paty obrazek — Prichazi Karkulka

Aktivita: jak to asi vypada ve vlkové briSe? Déti nazeneme do
rudého povlaku na pefinu, pokud se nechaji, aby vI¢i bficho
prozkoumaly zevnitf. VIk chrape. Zkusime to taky.

Sesty obrazek — Myslivec vchazi na scénu.

PisniCka s doprovodem: Na ty louce zeleny (lidovd)

Myslivec ma starost o babicku.
Sedmy obrazek — Honem noste kameny.

BabicCka a Karkulka vylezly z bficha a kontroluji, zda jsou v po-
radku.

Basnicka s pohybem:

Hlava, ramena, kolena, palce, kolena, palce, kolena, palce,
Hlava, ramena, kolena, palce, oci, usi, pusa, nos.

Pohybova hra: hazime micky (kameny) do vlkova bficha. Ne-
mdte-li vlka, vhazujte micky do nddoby.

Osmy obrazek - Vlkovi neni dobre.

Zkusime si predstavit, Ze mame v bfiSe kameni. Bylo by nam
dobfe? Pohladime si bfiska, abychom je udobfili.

Devaty obrazek - VIk ve studni, ostatni se raduji.

Scénare podle znamych pohadek
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Jak by to mohlo dopadnout jinak? (Vik jako hlidaci pes). Co vik
musel slibit? Déti mohou vymyslet alternativni konec.

Tvofeni: vyrobime jednoduchou kyti¢ku z krepového papiru
a $pejli pro maminky a babicky.

3. Reflexe/zavér:
Chtél by nékdo mit doma hlidaciho vika? Nebali byste se ho? Méla
Karkulka délat néco jinak? Zazvonime na zvonecek a vyjdeme
z pohadky do realného svéta. Basnicku doprovodime stejnym

pohybem jako v Gvodni ¢asti.

@ Ritual rozloudeni: viz tvodni scénar Bajaja

Osobni komentar:

Pribéh je tentokrat pojaty jinak, jako divadélko pferusované aktivi-
tami. Touto metodou lze zacit s Bookstartem. Pokud si nejste jisti,
texty vas povedou a o vizudlni stranku se postara divadlo. Pokud
nemate divadélko, I1ze téhoz efektu dosahnout pomoci obrazki
v knize, napf. TRNKA, Jiti. Cervend Karkulka, Praha: Studio Trnka,
2009. Prostorové leporelo.

Pouzité zdroje/literatura:
SUCHA, Romana. Dovddivé bdsnicky pro kluky a hol¢icky. Praha:
Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-659-9




Autor programu
Petra Sitler, Mé&stsk4 knihovna Pfeloué

Délka trvani programu
45 minut

Vékova skupina
1,5+

Cil: viz Uvod a dale - procviceni slovni zdsoby, zkouska rytmiky,
procviceni grafomotoriky, procviceni spoluprace

Pomiucky

piknikova deka s polstari uprostfed Citarny pro déti a Zidle po
obvodu pro rodice, kniha Chvilka pro pohadku, kostym - ¢ervena
Capka (karkulka), obleCeni knihovnice idealné v Cervené barve, mas-
ka vlka, kosik, dalsi dle vybranych doprovodnych aktivit (viz niZe)

Privitani: Dobry den, maminky. Dobry den, déti. Nez si zaCneme
povidat o pohadce, mam tu pro maminky nékolik technickych véci
(zvani na akce knihovny, informace, zda se od ticastnikii ocekdvd néco na
dalsi schiizce — kostymy, pomiicky, pripadné zména v reZimu schiizek).

1. Evokace/uvod: podle schopnosti skupiny vybereme jedno z na-
sledujicich témat

Povidani o barvic¢kach, druhu obleceni. Kde mate kalhoty? Znate
réeni ,,ponozky na nozky“? Kdo nema ponozky? Jakou barvu
ma to a to obleCeni, ma nékdo obleceni stejné barvy? Poznate,
jakou barvu ma moje sukné? U starsSich déti se da zaradit napf.
kdo vétsinou nosi sukni. Jakou barvu mas rad a proc¢?

Ptame se déti, zda znaji rozdil mezi polem, lesem a pastvinou.
Jaka zvirata ziji na statku a jaka volné v pfirodé?

2. Vlastni pfibéh/¢teni/vypravéni/aktivity

Scénare podle znamych pohadek



Scénéfe podle znamych pohadek

Pohadka: knizku mdm otoCenou smérem k détem a p¥ibéh prevyprdvim.

»Bylajednou jedna holc¢icka. Vlastné ani nevime, jak se jmenovala.
Ale na hlavé nosila ¢ervenou ¢epicku zvanou karkule, a tak se ji
fikalo Cervena karkulka. Jednoho dne ji maminka fekla, Ze ma
babicka narozeniny. Co kdyby ji Karkulka odnesla darky sama?“

Otazka pro déti: Pamatujete si, proc se hol¢icce fikalo Karkulka?
Ukazujeme si obrazky v knize a pojmenovavame, co kde na ob-
razku je. Ve chvili, kdy na scénu prichazi vik, vyndavam masku
vlka a pred détmi ji nasazuji bud na oblicej, nebo na ruku. Kdyz
v pfibéhu dolistuji k zachrané babicky a Karkulky, knihu zavi-
ram a ptam se jednotlivych déti (maminek), jak znaji pohadku
dal. (Zddnd odpovéd neni Spatnd!) PFipadné nabidnu alternativni
konce, které nezaznély.

Basnicka s pohybem:

Karkulka jde (tleskdme), cupy, cup (kriicky na Spickdch)
a vlk za ni (tleskdme) dupy, dup (hlasité dupdny).
Karkulka dnes pospicha, (tleskdme do rytmu)
vlk se pékné zadycha. (tleskdme do rytmu)

Bdsnicku vytiskneme na papir a ten zavésime na viditelnych mistech
pro rodice. Kazdy fadek nejprve ukaze knihovnice a nasledné
déti s rodici slova opakuji. Basnicku si zopakujeme, aby si ji
déti zapamatovaly. KdyzZ se p¥i bdsnicce nepohybujeme, mohou
déti rytmus vytukdvat divky.

Pohybova hra: déti vezmeme na prochazku lesem (knihovnou),
dd se pouzit i provdzek jako cesticka, na které se déti snazi udrzet
(balancovat). Pti prochazce hledame obrazky kvétin a povidame
si o jejich barvach. S vétSimi détmi je mozné hledat obrazky hub
a tridit na jedlé/nejedlé, nebo sbirat zvifata a tridit na hospo-
darska/domaci/divoka. Obrdzky mohou byt riizné velikosti a daji
se s nimi pak délat fady od nejvétsiho do nejmensiho a obrdcené.
Obrdzky se samozrejmé daji nahradit i maketami. Je nutné mit
dostatecny pocet obrdzkil a zdiiraznit, Ze kazdé dité md najit pravé
jeden (pripadné dva Ci vice, dle velikosti a casovych moznosti) obrd-
zek, aby se dostalo na kazdého. Pokud jsou déti v prostredi poprvé, je
mozné ddt aktivitu na zacdtek programu jako sezndment s prostorem.



Pomtucky: barevné Kyti¢ky/obrazky, provazek/papirova paska

Aktivita: détem rozdame obrazek vlka s otevienou bezzubou
pusou, déti maji za ukol vlkovi dokreslit trojuhelnikové zuby
(pruni zub je pFedkreslen) a misto oka nakreslit spiralu (zacdtek
predkreslen). Mohou dokreslit i srst vinkou nebo spiralou. Srst je
mozné udélat z prouzku barevného papiru, ktery si nastvihaji a pres
tuzku navini a nalept.

Pomiuicky: obrazek vlka, pastelky, ntizky, lepidlo

Aktivita: obrazkové ¢teni. Rodi¢im a détem rozdame pohadku
O Cervené karkulce zpracovanou do obrazkového ¢&teni. Po-
prosime maminky a déti, aby si nasly své mistecko v knihovné
a spolecné si pohadku precetly. Ke ¢teni miiZeme p¥idat i ndpady
na ndsledné poviddni.



Scénare podle znamych pohadek

Pomticky: obrazkové ¢teni, klidny koutek (hnizdecko)

Aktivita: vypravéni pohadky/¢asova posloupnost. Rodi¢im a dé-
tem rozdame pohadku rozkreslenou do Sesti po sobé jdoucich

obrazk. Obrdzky mohou byt rozstithané anebo v kuse — zdlezi na

velikosti déti. Ukolem je obrazky poskladat spravné podle casové

posloupnosti a nasledné pohadku pfevypravét.

Pomiuicky: vytiSténé a rozstfihané obrazky déje pohadky

Aktivita: pozornost. Pfi ¢teni/vypravéni pohadky zdiraznime
urcitou ¢ast (mizeme i slovy ,,a nyni ddvejte velky pozor®), tteba co
meéla Karkulka na sobé Cerveného/co nesla v kosiku. Pokracu-
jeme dal ve vypravéni a po dvou vétach se déti zeptame tfeba:
Proc¢ se té hol¢icce fikalo Cervend karkulka? Kdyz déti delsi dobu
nevédi, miiZeme ukdzat pripraveny obrdzek.

Pomiticky: obrazky véci, které si maji déti zapamatovat




Aktivita: procviCujeme barvy. Pfed déti a rodiCe dame barevnou
paletu; maji za ikol pojmenovavat barvy, mohou pfifazovat
kyti¢ky nasbirané cestou po knihovné. Ukazujeme si, kdo ma
co Cervené. Znaji né€jaka auta, ktera jsou Cervena? (ukazujeme
knihu s hasici).

Pomiticky: barevna paleta, barevné kvétiny/predméty, kniha
s hasici

Aktivita: rozvoj motoriky, smyslové zkusSenosti. Pokud mdme
prostor, rodice a odvaha knihovnic dovoli, dime détem k dispozici
suroviny na jednoduchou bdbovku, aby si je mohly ochutnat a ndsled-
né i rukou prohmatat. Pouzivaim mnozstvi z receptu na jednoduchou
hrnkovou bdbovku, kterou zvlddnou udélat i déti ve véku cca 2 roky
(vysypou, zamichaji). Dd se povidat o mnoZstvi, jakd surovina (struk-
tura) se jim libila/chutnala, co md kterd surovina v receptu za tikol.

Pomiucky: mouka, cukr, kakao, kypFici prasek, olej, mléko, vejce,
misKy, 1zi¢ky, podlozka (igelit)

Aktivita: orientace v prostoru, bludisté. Pro mensi déti jsou
pfipraveny na papiru vytiSténa bludisté, kdy ma Karkulka za cil
projit lesem k babicce, nezabloudit a vyhnout se vikovi. PFipadné
se dd nahradit pracovnim listem, kdy déti maji v horni cdsti papiru
nakreslenou Karkulku hlavou nahoru, hlavou dolii, divajici se doprava,
divajici se doleva — kazdd postava md svou barvu. Na zbytku pa-
piru jsou postavy promichany a dité je ma vybarvit podle jejich
otoceni. Pokud to umoziuje prostor, je mozné udélat détem
na podlaze bludisté z papirové pasky (dobe se z linolea a dlazby
odlepuje). Mladsi déti si bludi$té mohou projit, starSim mizZete
zavazat oCi a navigovat je krok vpravo/vlevo/dopiedu/dozadu
(pripadné smér urcovat k oknu, dverim).

Pomtcky: vytiSténa bludisté, tuzka/pastelka, papirova paska,
satek

Aktivita: kreativita a slovni zasoba. Co zabalime babicce do ko-
$icku? Do koSiku mohou déti vloZit, co si z vystavenych rekvizit
vyberou (od jablka pres knihy, ponozky, hracky). U starSich déti se
ptame pro¢, u mladsich spole¢né vymyslime pro¢, napf.: ponozky
jsme zabalili, aby babicce nebyla zima na nohy.

D,

Scénare podle znamych pohadek



Scénéfe podle znamych pohadek

Pomticky: koSik, rekvizity

Aktivita: emoce. PFi vypravéni pohadky déti ukazuji, jak se asi
postava citi. Karkulka (natéSend, zvédavd), vik (Istivy, spokojeny),
babicka (vydésend, stastnd). O emocich si poté s détmi miiZeme
povidat, kdy je zaZily atd.

Pomiicky: obrazky Karkulky, babicky, vlka v riznych emocich
(kazdd postava md dvé rozdilné emoce)

Tvoreni: na obrazek holCicky jen v halence a sukynce (spodni¢-
ce) maji déti za kol nalepit zbytek obleceni ve spravné barvé.
Obleceni je pfipraveno jako $Sablony, ty musi déti pfekreslit na
spravnou barvu papiru, vystfihnout a nalepit. Pro mensi déti je
mozné mit obleCent jiZ vystrizené, anebo nahradit aktivitu omalovdn-
kou (vyber sprdvnou barvicku a vybarvi, co vSe méla holcicka cervené).

Pomiticky: obrazek hol¢icky, barevny papir, ntizky, lepidlo, pas-
telky, $ablony obleceni

Volna hra: détem a rodi¢im nechame k listovani pohadkové
knizky s Cervenou karkulkou z fondu knihovny i tikoly, které
v pribéhu schlizKy plnili. Pro starsi déti jsou pfipraveny naroc-
néjsi pracovni listy.

3. Reflexe/zavér: opakovani, o ¢em jsme si povidali, pro¢ byla
hol¢icka Cervena karkulka, jaké zvife v pohadce vystupovalo,
jak to dopadlo. Détem nechdme prostor na tvofeni a volnou hru.

Pouzité zdroje/literatura:
BREZINOVA, Ivona. Chvilka pro pohddku. Ilustrovala Bara Buchalova.
Praha: SKIP CR, 2020. ISBN 978-80-85851-27-4.

JECHOVA, Sarka. Pohddky k poviddni: [s jednoduchymi tikoly pro roz-
voj feci a dalSich dovednosti]. Hratky. Olomouc: Rubico, 2014. ISBN
978-80-7346-080-8.



0 kohoutkovi a slepicce

Autor programu
Markéta Dubnovd, Barbora Jandikova, Knihovna mésta Hradce
Kralové

Délka trvani programu
30-40 minut

Vékova skupina
0-3 roky

Cil: viz Uvod a ddle - zaziti pfijemnych spoleénych chvilek pro
déti i rodice, ujisténi, Ze pohadka muzZe byt zdbavnd, poudeni
o domacich zvifatech

Pomiucky a priprava

Kohoutek a slepicka namalovani na kartonu (nas kohoutek se dal
povésit nohama nahoru, kdyZ mél zdravotni trable), niiSe na re-
kvizity a knihy, necky, které evokuji prostfedi venkovského dvorku,
papir ze skartovacky, bublifuk, vicka od PET lahvi, velké koralky
na navlékani a provazky, gumové rukavice jako kravska vemena
a nadoby na dojeni
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@ Privitani (ritual): pisnickou Do pohadky (viz uvodni scénar
Bajaja)

1. Evokace/avod:

Koho mtiizeme potkat na dvore? Zazpivame si o zvifatkach
pisnicku. Zdenék Svérak: Kravy, kravy

Scénare podle znamych pohadek

2. Vlastni pfibéh/Cteni/vypravéni/aktivity:

Jedna lektorka predstavuje kohoutka a druha slepicku.

Kohoutek a slepicka se hrabou na dvore a hledaji néco na zub.
Slepicek a kuratek je tam cela hromada (déti a maminky), vSichni
pokvokavaji, hrabou nozkama, odhazuji plevy (papir ze skarto-
vacky na velkém pruhu ldtky nebo v neckdch) a hledaji pod nim
zrnicka (vicka).

Kohoutek vyhrabe néco neobvyklého; z ruky si nenapadné

nacpe do pusy néco, co tam predtim nebylo, a da se to na zavér
vyplivnout (pouZily jsme preclik) a upadne do mrakot.



Obrdzek s kohoutkem pripneme vzhiiru nohama na stiil/niisi. Sle-
picku nosi slepicka-lektorka pripnutou u sebe.

Slepicka nejdfiv béha, znepokojené pokvokava a pta se déti
i maminek, co ma délat.

Pak se rozbéhne pro vodu ke studance. Kohoutek-obrdzek sice
visi, ale kohoutek-lektorka je pritomen na ndsledujicich stanovistich.

Aktivita: Studanka (ohranicend modrym kusem ldtky) chce Satek.
Vycistime studanku od napadaného listi. AZ bude Cistd, budeme
foukat bubliny bublifukem.

Svadlena chce boticky.

Aktivita: U $vadleny si vyzkouS$ime dozdobeni Sati. Budeme
navlékat koralky.

Svec odpovi fikankou:

Basnicka s rytmizaci:

Siju boty do roboty,
nemam chleba ani syra,
kocka mi to vSechno snédla,
udélala kSic.

Scénare podle znamych pohadek



Scénéfe podle znamych pohadek

Aktivita: obkreslime na papir détské nohy a v papirovych botach
se mohou déti kKlouzat po knihovné.

Svec chce od prasatka Stétiny.

Aktivita: prasatko (dobrovolnik z fad déti) se vali v neckach. Bude
chtit od déti podrbat zada a pak je posle pro mléko ke kravicce.

Aktivita: kravicka potfebuje podojit. Gumové rukavice napus-
time vodou a vyzkouSime ,dojeni* Velikost direk v rukavicich
vyzkousejte, na zem doporucujeme nddoby a igelit. Kravicka poSle
déti pro travu.

Aktivita: na ,Jouce® si déti musi travicku nakreslit, a aby se trava
zazelenala, vyprosime si z nebe kouzelny desticek. Na velkém
papire jsou jiz predkreslené kvéty s barevnymi stredy.

Pisnicka s doprovodem Vyzveme déti, aby umistily vicka od
PET lahvi podle barev.

~PRSi, PRSI~
lidovd

Pr$i, prsi, jen se leje.
Kam, konicci, pojedeme?
Pojedeme na luka,
az kukacka zakuka.



Aktivita: A ted honem za kohoutkem. Obrazek kyticky donesou
déti kravicce, ta jim da mléko (prdzdny hrnek, mohou si zase
trochu mléka nadojit), prasatko jim da $tétiny (nast¥ihané rezné
provdzky), Svec stievic, Svadlena Satek, studanka vodu, tu uz
prebere slepic¢ka (voda miize byt opravdovd) a nalije trochu do
,zobaku“ kohoutka. Kromé kvétin jsou vSechno redlné predmety.

Kohoutek-lektorka se zakucka a vytahne si z krku onen velky
predmét, ktery jste pouzili. Predtim si ho nendpadné vloZi do pusy.

Tvofeni: z kartonu si pomoci $ablony vystfihneme slepicky,
které si déti mohou pomalovat a polepit barevnymi papiry
nebo tfpytkami. Slepicky pfipevnime na Spejle. Pokud pohddku
zaradite kolem Velikonoc, Ize pomalovat papirovd vajicka.

@ Ritudl rozlouceni: viz ivodni scénar Bajaja (nékdy vynechdvdme,
pokud jsou déti uz zaujaté tvorenim)

3. Reflexe/zavér: reflexe probiha vzhledem k véku spi$ s dopro-
vodem déti. Pouceni o tom, jak je dobré se umét podélit. Uka-
zeme détem krajeci ovoce, které mame v knihovné, o které se
mohou rozdélit.

Nabidka kniZek a pomiuicek:

Hromadu kniZek jsme méli schovanou v niasi a déti si vyzkousi, jak
se o knihy netahat (funguje spis u starsich déti). Pouzijeme nabidku
z fondu knihovny pro nejmensi déti.

Osobni komentar:

Pohadka je hodné divoka a vesela, pocitejte s neporadkem, ktery
malebné dotvari atmosféru venkovského dvorku. Na zavér akce jsme
déti vyzvali, aby si zahraly na kufatka, a posbirali jsme a vytfidili
neporadek na podlaze.

Pouzité zdroje/literatura:
NEMCOVA, BoZena: Pohddky nejmensim. Ostrava: Librex, 2004.
ISBN 80-7228-487-8.

Scénare podle znamych pohadek



Scénéfe podle znamych pohadek

Autor programu
Barbora Jandikova, Knihovna mésta Hradce Kralové

Délka trvani programu
45 minut

Vékova skupina
0-3rokya3-6let

Cil: viz Uvod a dale - dité ziskava védomosti o zvifatech v lese,
rozviji jemnou i hrubou motoriku, procvicuje mluvidla, rozviji
mechanismus projekce

Pomiucky

kytara a zpévniky, zvoneclek, zvonkohra, knizka Hana Primuso-
va O koblizkovi, ilustrace z knizky — dé&jova posloupnost pfibéhu,
obrazky zvirat — zajic, vlk, medvéd, liSka, cesta koblizka, koblizek
— herni prvek v latkovém sacku - vSe pro kazdé dité — zobrazeni
prabéhu pohadky; tabule, fixy, koblizek, zajic, vlk, medvéd, liSka —
k pfipevnéni na cestu, lepici guma - zobrazeni pfibéhu na tabuli;
vytvarna dilna: obrazky k vytvoreni leporela, pruh papiru prelozeny
na ¢tvrtiny, ntizKy, lepidlo, pastelky, fixy

@ Ritual pfivitani: pisnickou Do pohadKy (viz Gvodni scénat Bajaja)

1. Evokace/Uvod: Dnes budeme smazit dobritku. Kdo z vas uz
nékdy pomahal v kuchyni/varil/pekl/smazil?

Hra s pohybem: Pece se to, smazi se to, vafi se to. A je to...?
Predvadime michani, knihovnice fekne slovo, které ji napadne,
a obcas ,plete“ déti. Slovo spravné (napf. palacinky, hrachovd
polévka, kuve) — ruce nahoru, zamavame; slovo Spatné (napf.
Zidle) - ruce zUstavaji dole a dal michaji.

Dnes si usmazime koblizky, stejné jako babicka s dédeckem
v pohadce O koblizkovi.



2. Vlastni pfibéh/¢teni/aktivity:

Pohadka: Zazvonime na zvonecek a fekneme: ,Bylo, nebylo.”
ZaCneme Cist pohadku, déti reaguji podle navodnych otdzek
na ilustrace z knihy, pfedvidaji déj. PouzZivdme doprovodnd gesta

a pohyby, vyuzivdame citoslovce.
V chaloupce na kraji vsi zili dédecek s babickou...

Pisnicka s doprovodem:

~MELA BABKA~
lidovd

Méla babka ¢tyfti jabka
a dédousek jen dvé.
Dej mi, babko, jedno jabko,
budeme mit stejné.

Mél dédousek, mél koziSek
a babicka jupku.
Pojd, dédousku, na mazurku,
ja si s tebou dupnu.

Scénare podle znamych pohadek



dle znamych pohadek

énare po

Sc

Aktivity: Dédecek prosi babicku o koblizek. (Sepneme ruce, hlava
naklonénd na stranu, ,,psi o¢i‘, naspulené rty a prosime.)

Jak mtze dédecek babicce pomoct? (nastipat a nanosit drivi,
zatopit, zamést...)

Babicka chysta tésto. Pfipravime si tésto. Co do takového tésta
dame? Rikame, pfedvadime pantomimou - rozbijeni vajicek,
vdzeni mouky, michdni, hnéteni, ukrajovdni mdsla, soleni, tvaro-
vdani kobliZkil, sdzeni na pdnev/pekdc, obraceni, navlékdni rukavic,
Cichdni, ochutndvdni;



Jaké to je? Sladké, slané, kulaté...

Pohybova hra: Hledej, hledej, hledacdi, o¢icka ti postaci. Najdi,
co je kulaté/hranaté... Rekni, co jsi naSel. Varianta pro mensi
déti: maminka/dité udéla misticku z dlani, michame, solime,
hnéteni tésticka — télicka ditéte, krajeni, ochutnavani

Babicka dala kobliZzek na okénko vystydnout...
Co se muze stat? Déti odhaduji, jak miiZe déj pokracovat.
Koblizkovi je dlouha chvile...

Co je to dlouha chvile? Mély jste nékdy dlouhou chvili? Jak se
tomu stavu, kdy nevime, co délat, jesté rika? Nuda. Kdo z vas se
nékdy nudil? Déti uvadéji, co by se dalo délat, kdyZ ma nékdo

dlouhou chvili.

Co tady budu ¢ekat, az mé snédi? a kobliZek se vydava na cestu/
vandr/do svéta...

Pohybova hra: Pfi kutaleni koblizka se to¢ime doleva/doprava
s rukama nad hlavou, nadsko¢ime, dfepneme si, zato¢ime se
ve dfepu doleva/doprava, malé déti mohou valet sudy...

Sledujeme cestu koblizka v planku na papife (kazdy md sviij u sebe
a jeden je zvétseny na tabuli — nakreslend klikatd cesta a stromy
v lese), ukazujeme, kudy kobliZzek jde — pohybujeme hernim
prvkem (figurka ze hry Ddma) a béhem pfibéhu pfikladame
zviratka, ktera koblizek potkal; miiZzeme zaroven urcovat, které
zvifatko potkal prvni, posledni, které ze zviratek je nejvétsi/
nejmensi, co maji zvifatka spole¢ného (srst, bydli v lese, maji
zuby/ocas/drapy na tlapach, Ziji v nofe/brlohu...)

Béhem putovani vyluzujeme zvuky lesa — houkdni, kukdni, vyti,
bzuceni, mlaskdni, dupdni, klokotdni, ficeni, bubldni (hra jazyka,

rtil, prsti, celého téla).

Postupné zastavujeme s koblizkem u zviratek, ktera potkal —
zazpivame pisnicku, provedeme pohyb, zvuk zvifatka, mezi

Scénare podle znamych pohadek
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zviratky zpivame pisnicku Ja koblizek, kobliZzek (hrajeme na
zvonkohru).

Pisnicka s pohybem: KobliZek potkava zajice — predsuneme zuby
a hloddme, kr¢ime nos, zpivame pisenl Zaji¢ek v své jamce — jsme
ve drepu, ruce nad hlavou jako usi, hopsdme)

~ZAJiCEK V SVE JAMCE~
lidovd

ZajiCek v své jamce
sedi sam, sedi sam.
Ubozacku, co je ti,
Ze nemuzes skakati?
Chuté skoc, chuté skoc a vyskoc!

Déti si vyberou z hromadky zvifatek zajice a pFiloZi jej na svou
cestu, totéZ udélame na tabuli.

Zazpivame pisnic¢ku Jsem koblizek, koblizek, melodie na tfech
tonech, doprovod na zvonkohru

~JSEM KOBLIiZEK, KOBLiZEK~
Hana Primusovd

Jsem koblizek, koblizek
z mouky, drozdi,
vejce, mléka hnéteny,
na masli¢ku smazeny,
na okénku chlazeny.

J4 dédeckovi utekl,
babicce utekl
a tobé, zajicku, taky utecu!

Co se bude dit dal? Koblizek zajickovi uteCe. Pfedvedeme na
nasi cesté.

Pisnicka s pohybem:

KobliZek potkava vika (vyjeme, protahujeme krk, jsme na Ctyvech,
zazpivdme na melodii pisné Sel tudy, mél dudy).



~VYJE VLK NA MESic~
Barbora Jandikovd

Vyje vlk na mésic,
vyje vic a vice,
Vyje vlk jesté vic
za svitu mésice.

Déti si vyberou z hromadky zviratek vlka a pfiloZzi jej na svou
cestu, totéZ udélame na tabuli.

Zazpivame pisnic¢ku Jsem kobliZek, koblizek, doprovod na zvon-
kohru, ukazujeme si priibéh cesty a zajicka.

~JSEM KOBLIiZEK, KOBLIZEK~
Jsem kobliZek, kobliZek

a tobé, viku, taky utecu!

Co se bude dit dal? Koblizek vlkovi utece. Pfedvedeme na nasi ceste.
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Pisnicka s pohybem: KobliZek potkava medvéda (brucime, kolé-
bdme se, pomlaskdvdme si po medu, zivdme, zpivame piseri O em
se zda medvédtm).

~0 CEM SE ZDA MEDVEDUM~
Jaroslav Samson Lenk

Brum, brum, brum,

o ¢em se zda medvédam?
Hlavu, zadek, nohu
schovej do brlohu.
Brum, brum, brum.

Déti si vyberou z hromadky zvifatek medvéda a priloZi jej na
svou cestu, totéz udélame na tabuli.

Zazpivame pisnicku Jsem koblizek, koblizek, doprovod na zvon-
kohru, ukazujeme si priibéh cesty, zajicka a vika.

~JSEM KOBLIZEK, KOBLIZEK~
Jsem koblizek, kobliZek
Z mouky, ...

a tobé, medvéde, taky utecu!

Co se bude dit dal? KobliZzek medvédovi utece. Predvedeme na
nasti ceste.

PisniCka s pohybem: KobliZek potkava liSku (mlsné se olizujeme,

Istivé nakrucujeme, zpivame pisni¢ku Sedi liSka pod dubem).

~SED{ LISKA POD DUBEM~
lidovd

Sedi liska pod dubem,
ma pistalku a buben.
Na pistalku piska,
na bubinek tfiska.

Déti si vyberou z hromadky zvifatek liSku a pfiloZi ji na svou
cestu, totéZ udélame na tabuli.



Zazpivame pisnic¢ku Jsem kobliZek, koblizek, doprovod na zvon-
kohru, ukazujeme si priibéh cesty, zajicka, vlka a medvéda.

~JSEM KOBLIZEK, KOBLiZEK~
Jsem kobliZek, kobliZek
Z mouky, ...

a tobé, lisko, taky utecu!

Co se bude dit dal? Liska koblizkovi nerozumi. ,,Sedni si mi na
¢umak..” Sedne si kobliZek bliz? Co se stane dal? Pro¢?

LiSka koblizka slupne/sni/spolkne/schlamstne/sezere.

A zazvonil zvonec a pohadky je konec (zazvonime na zvonecek).
Tvofeni: Leporelo — na pfipraveny pruh papiru pfeloZeného
na ¢tvrtiny pfikladdme a lepime postupné podle déje pohadky

obrazky z pfibéhu; dé miZeme znovu pievypravét

Volna hra, nabidka knizek a pomucek (nabizime dalsi knihy
s rozli¢nou verzi pohddky)

3. Reflexe/zavér:

Jak dopadla pohadka? Pro koho dobfe, pro koho $patné? Proc¢ si to
mysli$? Mohla pohadka dopadnout jinak? Jak? Co mohl kobliZek
udé€lat jinak?

Zopakujeme cestu, kudy koblizek Sel — vypravujeme podle nasi
cesty; miiZzeme vypravovat pribéh pozpdtku a postupné ,uklizet” na
spolecnou hromddku zvivdtka.

Pfedstavme si moznosti a vypravéjme jiny pfibéh.
@ Koblizek lisce také utekl. Co bylo dal?
@ Koblizka dédecek nakonec dohonil.
@ Na cesté potkal kobliZek dalsi zviratka/jiného koblizka.
@ Zacalo prset/padat snih.

Scénare podle znamych pohadek
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Pozvanka na dalsi setkani

Kdo prosi v nasi pohadce babicku, aby mu usmazila koblizek? Kdo
v jiné pohadce zasadil fepu, ktera hrozné moc vyrostla? TéSime se
na vas pfi dal$im setkani u pohadky O veliké fepé.

@ Ritual rozloudeni: viz uvodni scénar Bajaja

Osobni komentar:

Déti zvladly samostatné (mladsi s pomoci dospélého) sledovat déj
pohadky a postupné pridavat zvifatka na svou lesni cestu. Starsi
déti pojmenovavaly poradi zvifatek, bavilo je vymyslet dalsi konce,
vtipné snédeni koblizka, kdy si jej schovaly pod tricko nebo pod
sebe a znovu a znovu jej vyndavaly a vymyslely nové konce pohadky.

Pouzité zdroje/literatura:
BREZINOVA, Ivona. Chvilka pro pohddku. Praha: SKIP CR, 2020.
ISBN 978-80-85851-27-4.

PRIMUSOVA, Hana. O koblizkovi. Praha: Ceskoslovensky spisovatel,
S.T.0.,2012. ISBN 978-80-7459-075-7.

SUCHA, Romana. Dovddivé bdsnicky pro kluky a hol¢icky. Praha:
Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-659-9.



Autor programu
Ivana Filipova, Regionalni knihovna Karvina, p. o.

Délka trvani programu
30 minut

Vékova skupina
1,5-2,5 let

Cil: viz Uvod a dale - dité procvicuje zrakové a sluchové vnimani,
hrubou i jemnou motoriku, pracuje s dopomoci maminek i sa-
mostatné

Pomiucky

kniZka od Adolfa Dudka O koblizkovi a zvétSené obrazky z ni, kniz-
ka Je Cas jit spat od Anity Bijsterboschové, velika krabice = truhla,
plastova miska, varecka, manasci: zajic, medvéd a liSka, pfipraveny
papirovy kobliZzek k dotvoreni (papirové komponenty, voskovky,
tyCinkova lepidla)

@ Privitani (ritual s melodizovanou fikankou):

Pojdte vSichni, pojdte sem,
dokola se sesednem.
Nejdfiv se pékné pozdravime (Dobry den!, Ahoj!)
pak maminku (tatinka, babicku...) pohladime,
at mame dneska hezky den...

1. Evokace/uvod:

Povidani o tom, co maji rady déti k jidlu, jak vafi a jedi doma
v rodiné.

Vylozime z truhly misu a vafecku a zeptame se, jestli déti znaji

tyto véci a k ¢emu slouZzi. UkaZeme si, jak se v mise micha. Déti
mohou dle zdjmu vyzkouSet, predvést, jestli umi... Povidame si dale
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o tom, jestli uz jedly kobliZek, jestli byl sladky a dobry. Rekneme
détem, Ze o koblizku je i pohadka a Ze si ji ted pfecteme.

Z truhly vylozime leporelo O koblizkovi od Adolfa Dudka (i zvét-
Sené obrazky z leporela) a vypravime, predcitime détem, jak
to v té pohadce bylo.

2. Vlastni pfibéh/ ¢teni/ vypravéni/ aktivity:

Pohadka: spole¢né ¢teme obrazkovou pohadku O koblizkovi,
vybizime déti k pfedvidani déje a dopliiovani.



Pisnicka s doprovodem:

Kdy?z siv pfibéhu KobliZek prozpévuje, vyzyvame déti i rodice ke
spoleCnému zpévu (text pisnicky umistén viditelné na tabuli). Né-
kolikerym opakovanim v pribéhu pohadky se pisnicku déti udi.

Aktivita: Dopliiujeme ¢teni dramatizaci: michame tésto, sedime
na okné jako koblizek (dfep a dlanémi podep¥it bradu), skaCeme
jako zajicek, bru¢ime jako medvéd, olizujeme se jako liska.

Pohybova hra: Zahrajeme si na koblizKy, které utikaji po cesticce
(dokola vymezeny prostor): nakreslend cesticka kiidou (maminky
détem pomdhaji a koriguji jejich pohyb) — a postupné je zastavuje
manasek zajic, medvéd a zviratka na obrazcich z knihy Je ¢as
jit spat. (Je tFeba reagovat na zdjem déti, jestli je béhdni a hra bavi,
kolik obrdzki pouZit...). Posledni zastaveni s manaskem liSkou
ukoncuje hru, ale jinak neZ v pohadce. LiSka Fekne: , Dékuji,
nechci, nemam chut!“

Tvofeni: Z barevného papiru mame vystfizené kulaté télicko
kobliZzku, na které déti s maminkami nalepi o¢i a nakresli pusu
a nos. Do otvort ve spodni ¢asti papirové loutky se daji prostréit
prsty jako nozky, aby koblizek mohl utikat s nimi dom?.

Volna hra: Volny pohyb a hra, ukazky knizek s obrazky Adolfa
Dudka, s obrazky lesa a lesnich zviratek, détska leporela a mini-
pedie o jidle a stolovani, didaktické hracky z knihovni lekotéky
s tematikou zviratek a jidla...

3. Zavér:

Individualni rozhovory, pozvanka na pfisti setkani a rozlouceni se.
Pouzité zdroje/literatura:
BIJSTERBOSCHOVA, Anita. Je ¢as jit spdt. Pfeklad Jana van Luxem-
burg. Praha: Euromedia, 2018. 25 necislovanych stran. Pikola.

DUDEK, Adolf. O kobliZkovi. Vyd. 3. Ostrava: Librex, 2001. ISBN
80-7228-271-9.
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Autor programu
Mgr. Barbora Jandikova, Knihovna mésta Hradce Kralové

Délka trvani programu
30 minut

Vékova skupina
0-3 roky a 3-6let

Cil: viz Uvod a déle - dité ziskava védomosti o zvifatech a povola-
nich, rozviji jemnou i hrubou motoriku, procvi¢uje mluvidla, rozviji
mechanismus projekce

Pomiucky

kytara a zpévniky, zvonecek, zvonkohra, tabule (slova KOZA, KOZEL,
KUZLE, obrazek kozi rodinky, slovo KOVAR, obrazek kovafe, slovo
VLK, obrazek vlka, zvétSené malované ¢teni — pohadka O tfech
kuzlatkach), kameny, kuzely, obruce (skakani, prelézani, podlézani),
prolézaci tunel a padak (schovani se), knihy Dvakrat sedm pohadek,
Zapomenuta femesla — kovar, barevna vicka, mluvici desky, predkres-
lena papirova ktizlata — skladanka/vyrobek, lepidla, nizKy, pastelky

@ Privitani (ritual): pisnickou Do pohadky (viz uvodni scénar
Bajaja)

1. Evokace/Uvod: Dnes pro vas mame pripravenou pohadku o zvi-
fatkach. Ktera to budou, pozname spolec¢né v pisnicce. Zpivame
na melodii pisné Komari se Zenili.

~BYLA JEDNA MAMINKA~
Barbora Jandikovd

Byla jedna maminka mé, mé, maminka,
meéla kozi miminka, mé, mé, miminka.

A tahleta detatka, detatka
jsou nezbedna kuizlatka.



N 7

O kterych zvifatkach bude pohadka? Kdo je mama? Jak se
jmenuji mladata kozy? Kdo je jejich zvifeci tata? Na tabuli jsou
velkymi tiskacimi pismeny napsand slova KOZA, KOZEL, KUZLE.

Vytleskame slova rozdélena na slabiky, rozdélime slova na
hlasky. Na které pismenko slovo zac¢ina?

U slov jsou obrazky kozi rodiny, porovnavame s rodinou lidskou
(sourozenci, rodice, prarodice...).

Jak vypada koza? Popisujeme télo kozy a porovnavame je s nasim
télem (dospely popisuje, pocitd, hladi, masiruje Cdsti téla ditéte).

Jak si hraji ktizlata? Postoj ktizlete, Zvykani, plazeni jazyka (lo-
gopedicka cviceni), kouleni o¢ima, trkani, béhani po tytfech, stoj
na dvou zadnich, mavani ocaskem, lezeni pres prekazky, skakani

~ s

(dospély vytvori ze svych rukou riizky a trkd jimi dité do briSka).

Déti béhaji jako ktizlata — na signdal vytvori skupinu v uréeném
poctu (hra Molekuly).

Na co si hraje$ nejradéji ty?
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2. Vlastni pfibéh/¢teni/vypravéni/aktivity:

Pohadka: spolecné interaktivni ¢teni s obrazky (obrdzkové Cte-
ni); nejprve pojmenujeme obrazky v textu, ¢teme pohadku,
knihovnice ukazuje, kde pravé ¢teme, déti doplnuji slova podle
obrazkd, predvidaji d€j, pouzivdme doprovodnd gesta a pohyby,
vyuzivame citoslovce.

»Nikomu neotvirejte,“ fikdme s doprovodnym gestem (nataZeny
ukazovdk, nesouhlasné krouceni hlavy do stran — ,,Pozor!* ,,Ne!*).

Pro¢ maminka nabada ktizlatka, at nikomu neotviraji?

Tukdni na vrata - fikdme ,tuk, tuk, tuk“ a tukdme o zem/do
dlané ditéte.

»Otevrete, to jsem ja, vaSe maminka“ (napodobovdni hlubokého
hlasu vlka, meceni hlubokym silnym hlasem s rukou na hrudi, kde
citime chvéni).

Ty jsi vlk!“

Slovo VLK - na jaké zacina pismeno? Kde Zije vik/kde miZeme
potkat vlka? Cim se Zivi? Jakou ma barvu? Kterému zvifeti je



vlk podobny? M4 také mladatka? Jak se jim fika? Pro¢ ktizlatka
nepusti vlka do domecku? Jsou vl¢ata také nékdy v nebezpedi?

(Cenime zuby, protahujeme se jako vik, vrtime ocasem.)

Pisnicka s doprovodem

~SKAKAL PES~
lidovd

Skakal pes pres oves,
pres zelenou louku.

Sel za nim myslivec
péro na klobouku.

Pejsku nas, co délas,
zes tak vesel stale?
Rek bych vam,

nevim sam.
Hop, a skakal dale.

Pokracujeme ve spole¢ném ¢teni pohadky: Vik bézi ke kovari.

KOVAR - obrazek na tabuli. Kdo to je? Co d&l4? Kde pracuje? Co
ma za naradi? Jaky musi byt kovar?

Basnicka s pohybem:

~KOVE]J, KOVEJ, KOVARICKU~
fikadlo

Kovej, kovej, kovaricku,
okovej mi mou nozic¢ku.
Okovej mi obé,
zaplatim ja tobé.

(dospely tukd péstickami na chodidla ditéte/vytleskdme rytmus bdsné)

v,

VIk bézi od kovare, je zpét u ktuizlatek.
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,To jsem ja, vaSe maminka,* (Fikdme/mecime slabSim a tichym
hldskem, az do septdni jako kiizldtka)

Pohybova hra: Ukaz tlapu! — manipulace s barevnymi vi¢ky.
Jakou barvu ma tlapa vlka? Najdi erné/bilé vicko. Co je jesté
Cerné/bilé? Cim by si mohl vlk tlapu obarvit? Jaka je tato barva?
Které zvife ma zelenou barvu koncetiny? O které barveé jsme si
nepovidali/ktera ve vybéru chybi?

Pisnicka s doprovodem:

~BiLA, BILA~
Zdenék Svérdk

Nas by tak nejvice vabilo
natirat cely svét na bilo.
Motyla i jeho larvu,
milujeme bilou barvu.

Bil4, bila, bila, bila,
komu by se nelibila.

Bila vrana, bila noc,
bilé neni nikdy moc.

VIk bézi do mlyna. Co je to mlyn? Co se déje ve mlyné? Kdo
tam pracuje?

Pisnicka s doprovodem:

~JSOU MLYNARI CHLAPI~
lidovd

Jsou mlynafi chlapi, chlapi,

kdyz jim mlyny klapy, klapy.

Jsou mlynafi chlapi, chlapi,
kdyZ jim mlyny jdou.

Kdyz jim mlyny nechtéj klapat,
zacnou jako Selmy plakat.
Jsou mlynafi chlapi, chlapi,
kdyZ jim mlyny jdou.



) EELLLTHE |

rh."- 7 ¥ If FF]; |

L

]

VIk se vraci ze mlyna, ma tenky hlasek, bilou pracku — oteviou
mu kiizlatka?

Pfichazi mama koza. Vytvorime si pomoci rukou na hlavé rohy,
nabereme na né vika, az odleti do lesa.

BasniCka s pohybem: TiSe, déti, vlk uz spi (ptivodné TiSe, déti,
jezek spi).

~TISE DETI, VLK UZ SPi~
na motivy lidového ¥ikadla

TiSe, déti, vik uz spi,
at ho nikdo nevzbudi.

Ja mam doma ovci,
muzu tleskat, jak chci.

J4 mam doma berana,
muzu dupat do rana.

Déti se drzi v kruhu za ruce a pochoduji dokola v rytmu ¥ikanky.
Slova u prvni sloky opakuji Septem. Druhd sloka: zastavi se a tleskaji

i
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do rytmu tikanky. Treti sloka: ddl stoji a dupou. Na zdvér miiZzeme
zopakovat sloku pruni (Septdme a pochodujeme dokola).

Tvofeni: papirova skladanka — kizlata. PredtiSténou pfedlohu
vybarvime, vystfihneme a slozime podle navodu; mtZeme
spole¢né zahrat divadlo, pfevypravét pohadku znovu.

3. Reflexe/zavér:

Jak dopadla pohadka? Pro koho dobfe, pro koho Spatné? Pro¢
si to myslis?

Znas dalsi pohadky, kde je vik? (O Cervené karkulce, O tiech pra-
sdtkdch). Co by se stalo, kdyby maminka kiizlata nezachranila?
Co by se stalo, kdyby ktizlata vikovi oteviela? Znas néjakou
jinou pohadku, kde byl nékdo neposlusny a nedbal dobré rady?
(Budulinek, Smoliek). Byl jsi nékdy doma sam? Jaké to bylo?

Ponauceni: Neposlouchat se nevyplaci/poslouchat/dodrzovat
pravidla se musi.

Predstavme si moznosti a vypravéjme jiny pfibéh: ktizlatka
otevrela, vlk se dostal do chaloupky. Ve které pohadce nékdo
nékoho spolyka? (Otesdnek, Cervend karkulka...).

V nasi pohadce byla tfi ktizlata. Mohlo by jich byt sedm. UkaZ na
prstech, kolik to je. Ceho je jesté sedm? (dni v tydnu, trpaslikii...).

Pristé si budeme vypravét pohadku Snéhurka a sedm trpasliki.

@ Ritual rozloudeni: viz uvodni scénar Bajaja

Osobni komentar:

Malované ¢teni zvladnou sledovat déti od dvou let, mladSim détem
Cte dospély a ukazuje obrazky. Déti si uzivaji hluboké a vysoké hlasky,
stejné tak tiché a hlasité. Hra s barevnymi vicky je velmi oblibena.

Pouzité zdroje/literatura:

BREZINOVA, Ivona. Chvilka pro pohddku. Praha: SKIP CR, 2020.
ISBN 978-80-85851-27-4.



LIBANSKA, Eva. O trech kiizldtkdch. Online. Matefska §kola a Spe-
cialné pedagogické centrum Jihlava, pfispévkova organizace. 2020.
Dostupné z: https:/www.msdemlova.cz/o-trech-kuzlatkach/ [cit. 2024~
09-20].

SUCHA, Romana. Dovddivé bdsnicky pro kluky a hol¢icky. Praha:
Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-659-9.
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O pernikové chaloupce

Autor programu
Markéta Dubnovd, Barbora Jandikova, Knihovna mésta Hradce
Kralové

Délka trvani programu
30 minut

Vékova skupina
0-3 roky, doplnéni pro 3+

Cil: viz Uvod a dale - dité se seznami se zvukomalebnou poezii
a s knihou jako objektem pro hru

Pomucky a priprava

pernikova chaloupka namalovana a vyrobena z kartonové krabice,
loutky Mafenky a JeniCka z papirovych sacku, kytara, nadobky
na sbirdni lesnich plodd, barevna vicka od PET lahvi, lopata na
odhazovani snéhu, stil pfikryty latkou nebo dlouhym ubrusem,
naslapné kameny i jiné prekazky




@ Privitani (ritual): pisnickou Do pohadky (viz uvodni scénar

Bajaja)

1. Evokace/uvod:

Prozradime, Ze nas pohadkovi skfitci zakleli, abychom pohadku

vypravéli ve versich.

Na zacatek si zazpivame pisnicku Les, se kterou koresponduje

zaCatek pohadky.

~LES~
Lukds Cermdk

Pravé spadla $iska,
na datla kouka liska.

Na maliny jde se,
nadherné je v lese.

Les, lesik i lesi¢ek
Marenka a Jenicek

jsou s tatinkem v lese,
na maliny jde se.

Scénare podle znamych pohadek



Scénare podle znamych pohadek

2. Vlastni pfibéh/¢teni/vypravéni/aktivity:

Pohadka: Na velké papirové sacky namalujeme hlavy Jeni¢ka
a Marenky, rekvizitu lze mit pripravenou predem nebo namalovat
pred détmi, ze sacku vytahneme knihu Pernikova chaloupka.
Kniha je versovand, Ize Cist nebo se text naucit nazpamet. Pri recitaci
se lépe manipuluje s rekvizitami. Loutky ddle pouzZivdme pt¥i déji,
kdy ndm to pripadd vhodné. Vyzveme maminky s détmi, aby po
nas opakovaly gesta.

Pfi Cetbé basnicky naznacujeme Sumici les s rukama nad hlavou,
ukazujeme si na vlasy a michame vimaginarnim hrnci. Hladime
si bfiska pfi tom mnozstvi jahod. Docteme po: ,,Jen z dalky duni
do Sera tatova pilna sekera.”

Aktivita: sedneme si s détmi a pofezeme pafezy (,Rezme diivi
na polinka*).

Aktivita: déti jdou na jahody. Na zemi jsou rozhazena vicka, déti
vybiraji stejna, jako jsou na obrazku s jahodou, malinou a bo-
ravkou. Zbytek vicek nechdme na misté, co kdyby to byly jedovaté
rostliny. Malé déti si uzivaji radost ze sbirani, star$i uz barvy tridi.
Probereme, co jeSté v lese roste v dané barvé a co je jedovaté.



Pokracujeme Cetbou, déti usinaji, zazvonime na zvonek a ma-
minky je mohou pohoupat pro zklidnéni. Cteme po: ,,hned
Ohnivy je z cesty svadi“

Zvukova hra: hazime na zem raizné véci, které , padaji ze stroma,
a poslouchdme rozdily. Jiny zvuk udéld list, ktery spadne, jiny ka-
minek nebo SiSka. Starsi déti se otoCi zady a mohou hadat, ktery
predmét zvuk vydal. Mély by to byt véci, které déti znaji a dokdZou

pojmenovat (micek, kolicek, kaminek, Siska, klacek, zvonecek, list

nebo papir, sirky...).

Aktivita: déti maji za kol poskladat obrazky lesnich zvifatek,
které jsme rozstfihli naptl.

Aktivita: se star$§imi détmi probereme, ktera zvifata mazeme
potkat v noci a kterych by se baly. Dame vSechny zvuky dohro-
mady a udélame si no¢ni les. Zavfeme u toho o¢i.

Scénare podle znamych pohadek



Scénéfe podle znamych pohadek

Jaké zvuky miizeme slySet v lese?

Pisnicka s doprovodem: Zdenék Svérak: Kravy, kravy, jak si
vlastné povidate

Napodobime zvuky lesnich zvirat, kterd délaji v pisni ,,pouZitelné“
zvuky.

Pohybova hra: prekazkova draha, pouzijeme naslapné kameny
¢i jiné pomucky. Volame jako Jeni¢ek a Mafenka: ,,Pojd pro nas,
tato! Mamo, kde jsi>“

~PERNIKOVA CHALOUPKA~
Vidclav Renc

Tu z mrakd mésic povyskodi.
Zasvitil, azZ se déti lekly,
tfesou se, placi, mnou si o¢i.
Vidi, Ze stoji u paseky.

A vtom se daji do kfiku:
Chaloupka! Cela z perniku!

Sundame z chaloupky latku, pod kterou je schovana, a pokra-
Cujeme v Cetbé po ,,Pernik jen prsi ze stiechy*

Chaloupka je vyrobend tak, aby se k ni daly pomoci samolepicich
suchych zipti pripeviiovat perniky stejnych tvarii. Mdme na kazdé
casti strechy jinou velikost kartonovych pernikil, které se shoduji
s tvary namalovanymi na chaloupce. Chaloupku recyklujeme i na
jinych akcich knihovny. Nechcete-li vyrdbét chaloupku, miiZete pouZit
magnetickou tabuli s papirovymi perniky.

Cteme ddl o jeZibabé. Abychom déti nevystrasili pfilis, , klec* bude
mdmina ndruc, do které maminky déti zavrou.

Cteme a vyjmenujeme s détmi dobroty, které détem davala
k jidlu ¢arodéjnice. Co jesté dobrého mohly mlsat?

Aktivita: kdyz jeZibaba chysta lopatu, vytahneme lopatu na snih
a sypeme na ni déti do pece (pod prikryty stiil).



Jsme vysvobozeni od verSované mluvy (miiZeme se po vysvobozeni
zasklebit a zamlit sty, aby proména byla dostatecné fyzickd). A na
zaveér si miZeme zazpivat pisnicku ,,Pernikova chaloupka“ ktera
shrne cely déj.

~PERNIKOVA CHALOUPKA~
Michal Cernik

Kdopak, déti, se mnou chce
k pernikové chaloupce?
Povede nds pésina,
co u lesa zacina.

Pres louze a pres potok
udélame velky skok.

Podél tiiné, podél mlazi
pésinka nds doprovazi.

Pres kopec a do udoli.
Koho, déti, nohy boli?

Pred nami je stary dub.
Uz tam budem coby dup.

Uz stojime na palouku.
Podivejte na chaloupku!

Opravdu je z perniki
Od strechy az po kliku!

Zatukame na dvefre,
Jezibaba otevre.

Tvofeni: z nabarveného kartonu vystfihneme perniky, které
déti dotvori bilou fixou, pfipadné svétlymi akrylovymi fixy,
které mame v knihovné po malovani na kaminky. Perniky tim
vzhledové koresponduji s perni¢ky na chaloupce.

Scénare podle znamych pohadek



Scénéfe podle znamych pohadek

Nabidka knizek a pomicek: nabidneme jiné verze pohadky

O pernikové chaloupce, leporela a knihy pro nejmensi z knizniho
fondu, idealné s tématem lesa, zvifat nebo klasickych pohadek.

3. Reflexe/zavér:

V chaloupce mame schovanych nékolik zvédavych pernik s otaz-
kami pro starsi déti, v tuto chvili si mohou pernik vytahnout rodice.
Priklady otazek: Vyjmenuj tfi pohadky, ve kterych hraje dtlezZitou

roli jidlo. Vymysli, jak ¢arodéjnice ochrani chaloupku pied destém.
Ktera ¢eska pohadka ma stejny déj, jen jiné pecivo, jako americka

pohadka O Pernickovi...

@ Ritual rozlouceni: viz Uvodni scénaf Bajaja (nékdy vynechdvdme,
pokud jsou déti uz zaujaté tvorenim).

Osobni komentar:

Pokud pohadku zaradime pfed Vanocemi, mohou mit pernicky
lehce vanoc¢ni ladéni. Pokud ji fadite na jaro, maze byt pfipravou
na ¢arodéjné reje a tvoreni lze tomuto tématu prizpsobit. Nabytek,
na ktery déti nechate stoupat, by mél byt bezpe¢ny, ubrus na sttl
dejte az pozdéji, aby neklouzaly.



Pouzité zdroje/literatura:
RENC, VAclav. Pernikovd chaloupka. Praha: VySehrad, 1990. ISBN
80-7021-046-X.

SEMELKOVA, Jana. O pernikové chaloupce. Praha: Fortuna Libri,
2015. ISBN 978-80-7321-950-5.

SUCHA, Romana. Dovddivé bdsnicky pro kluky a hol¢icky. Praha:
Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-659-9.

TAYLOR, Dan. Pernikovd chaloupka: minipohadky. Prvni ¢eské vydani.
Praha: Svojtka&Co. Nakladatelstvi, 2018. ISBN 978-80-256-2233-9.

O pernikové chaloupce: interaktivni mluvici kniha. ISBN 978-80-
87958-02-5
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Scénéfe podle znamych pohadek

Autor programu
Eva Slezakova, Miroslava Nevielova a Zuzana Bludska, Méstska
knihovna v Pferové

Délka trvani programu
30 minut spole¢na ¢ast + individudalni ¢as straveny na hernich
stanoviStich (cca 30 minut)

Vékova skupina
2-4 roky

Cil: viz Uvod a dale — dité rozviji socidlni navyky, pfivyka kolektivu,
rozviji jemnou motoriku a tvofivou ¢innost, poznava tvary a barvy

Pomiucky

Tematicky vybér détskych knih, vytiStény text/scénar pohadky,
rekvizity ke Cteni, psychomotoricky padak, barevné micky, tvary
z papirové lepenky ke skladani, kostky na staveni/stavebnice, do-
mecek a panacek ze zakladnich geometrickych tvar( ke skladani
a podlozka s predlohou, laminovana chaloupka s pernikovou stie-
chou na suchy zip, motoricka hra s vkladacimi tvary

@ Privitani (ritual): spole¢na basnicka s pohybem

Dobry den, dobry den,
dneska mame krasny den.
Dobry den, dobry den,
dneska zlobit nebudem/dnes se nudit nebudem.
Mame rucky na tleskani (tleskdme)
a nozicky na dupani. (dupdme)
Dobry den, dobry den,
dneska si to uzijem!

(Zdroj: POZIVILOVA, Markéta: Ndpady, ndméty a scéndie na setkdni
rodicil a nejmensich ¢tendril v knihovndch.)



s~

S ndsledujici rikankou se déti usadi na pénové puzzle/podium:

Nachystame télicko,
zacvi¢ime malicko.
Dokola se zato¢ime,
pak se na zem posadime.
Potom se jeSté kratce spole¢né predstavime jménem:

Koho to tu dneska mame, koho tady privitame?

Dité/rodic vekne jméno — knihovnice a ostatni jej oslovi a pozdravi,
zamdvaji mu atd.



Scénare podle znamych pohadek

1. Evokace/uvod k programu: Jak vypada obvykle spravny dome-

¢ek? Jak vypada domecek, ve kterém bydlite, jaky je? Co by mél
mit? Okna — dvefe — stfechu — komin... (PFi kazdém slovu ukazu-
jeme zdroveti tvar, ktery ho reprezentuje, a skladame na podlozku
domecek, ktery pozdéji v ramci samostatnych stanovist budou
moci skladat i déti).

Slyseli jste ale uz nékdy o chaloupce, ktera by byla cela z pernic-
ku? (Miizeme détem opét ukdzat pomiicku — chaloupku ze stanovisté
s opravou pernikové strechy.)

Jaky je pernicek? (Sladky, dobry...)

Vite, kdo takovou pernikovou chaloupku v pohadce nasel? (Déti
bud’jiz pohddku znaji, nebo jim jména hlavnich hrdinii prozradime
my). Jeden kluk a jedna holcicka - Jeni¢ek a Mafenka! Jak se to

stalo a co je v chaloupce potkalo?

Miizeme doplnit jednoduchou fikankou, kterou jsme vymyslely:

Marenka a Jenicek
méli radi pernicek.
V lese se nam ztratili,
co v pohadce zazili?
Nékdo tusi, nékdo ne,
my si to ted povime.




2. Vlastni pfibéh/Cteni/vypravéni/aktivity:

Pohadka: K predditani jsme zvolily verzi pohadky z ptivabné
publikace Venduly Chalankové s ndzvem VySivané pohadky,
kterou nejprve predstavime rodi¢im. P#i predCitdni pracujeme
s vyraznymi vySivanymi ilustracemi, déti vyzyvame k predvidani
pfibéhu, nechame je komentovat obrazky, ukazujeme, dopta-
vame se, pfi opakujicich se replikach (napf. Kdo mi to tu loupe
pernicek? To nic, to jen vétricek atd.). Pokud je déti vice nebo chceme
roli ilustraci jesté zdiiraznit, miiZeme obrdzky vytisknout na veétsi
formdt a zalaminovat, pripadné prilepit na Spejli a vyrobit si tak
jednoduché doprovodné loutky.

Reflexe: jednoduchou formou s détmi probereme, jak se jim
pohadka libila, shrneme ji pomoci otazek: jak se jmenovali
hlavni hrdinové, z ¢eho byla chaloupka, kdo v ni Zil, jak to do-
padlo. Podékujeme détem i rodi¢im za icast na spolec¢né ¢asti
programu. Nabidneme jim a stru¢né predstavime dalsi zabavu
na stanovistich, ktera jsou rozmisténa v prostoru pajcovny
a ktera si mohou individualné projit. Aktivity rozvijeji rizné
dovednosti a jsou navazany na pohadku, aby v détech upevnily
zazitek z predchoziho spole¢ného ¢teni.

Pohybova hra: pred rozchodem na jednotliva stanovisté je
mozné zahrat si spolecné nékterou z oblibenych her s psycho-
motorickym paddkem, napf. vyhazovat pomoci néj micky (jako
JeniCek hdzel drobecky ptdckiim), schovat se pod padakem pired
jezibabou apod.

Aktivity:

@ Skladani domecku nebo panacka z geometrickych tvar(: déti
maiji k dispozici riznobarevné geometrické tvary, které maji
poskladat na podlozku s predtiSténou predlohou chaloupky
a panacka.

@ Skladani tvart z pevné papirové lepenky/laminovanych ba-
revnych papirt: déti maji pfed sebou hromadku vzdy naptl
rozstfizenych zakladnich geometrickych tvart (kazdy tvar md
svou barvu, kterd détem také pomiiZe v veSent). Déti maji tvary
spravné slozit dohromady, starsi déti mohou tvary s pomoci
rodict i pojmenovat.

Scénare podle znamych pohadek



Scénéfe podle znamych pohadek

@ Stavéni pernikové chaloupKy: oblibené skladani kominka
a dalSich staveb z dfevénych kostek.

@ Oprava pernikové chaloupky: Jenic¢ek z chaloupky uloupal
pernicek a ten se vali vSude po zemi. Déti maji za kol pri-
pevnit pernikové ,tasky“ zpét na chaloupku. Na pfipraveny
obrazek chaloupky vétsiho formatu pomoci suchého zipu
(nalepeného na stfechu chaloupky a na zadni stranu tasek)
pripeviiuji jednotlivé kousky perniku tak, aby byla stfecha
zase opravena.

@ Vkladaci tvary: pokud mdme k dispozici hotovou hracku, vyu-
Zijeme ji, pokud ne, miiZeme vyrobit jeji obdobu z mensi olepené
papirové krabice, do niz vyreZeme otvory riiznych tvaril. Déti
maji poté za ukol tyto tvary vkladat do spravnych otvor.
Aktivita slouzi k procvi¢eni jemné motoriky.

@ Kuzelky: déti shazuji plastové kuzelky pomoci riznobarev-
nych micki. Mohou pFitom pojmenovdvat jejich barvy, pfipadné
vysklddat kuzelky do fadku vedle sebe a shazovat mickem jedné
barvy kuzelky tézZe barvy.

Tvofeni: vyroba ozdobného perni¢ku. Mizeme pro déti pfedem
pripravit klasické pecené pernicky, které si s rodici ozdobi.
pernicku. Pripravime dostate¢né velké zakladni geometrické
tvary (obdélnik — pernikovd taska, kruh, srdicko, hvézda apod.)
z tvrdého hnédého papiru. Déti s rodi¢i perni¢ek ozdobi bud
pokreslenim ,,polevou” (bild voskovka) nebo na néj mohou nalepit
dalsi dekorace — kousky bilé pénovky (moosgummi) pro plasticky
efekt nebo drobné barevné bambulky (pompomy), které pripominaji
cukrové ozdoby na perniccich.

Pouzité zdroje:
DOLAKOVA, Sylvie. Umite to s pohddkou? Praha: Portal, 2015. ISBN
978-80-262-0933-1.

CHALANKOVA, Vendula. Vysivané pohddky. Praha: Albatros, 2015.
ISBN 978-80-00-04064-6.

POZIVILOVA, Markéta: Ndpady, ndméty a scéndve na setkdni rodicii

a nejmensich ctendfii v knihovndch. Praha: Narodni knihovna Ceské
republiky, 2019. ISBN 978-80-7050-717-9.



| SR lll““}- : i _=




Scénéfe podle znamych pohadek

Autor programu
Markéta Dubnovd, Barbora Jandikova, Knihovna mésta Hradce
Kralové

Délka trvani programu
45 minut

Vékova skupina
3-6let

Cil: viz Uvod a dale - utuZeni rodinnych vazeb spole¢nym zaZitkem,
symbolicka hra; rodiCe ziskaji jistotu, Ze kolem klasickych pohadek
je mozné vystavét mnoho zabavnych aktivit

Pomiicky a pFiprava

Snifira na pradlo, ponoZky a kolicky, kytara, li¢idla nebo barvy na
oblicej, kostymy Satti, Sperky, zrcadlo, vicka nebo jiné predméty
na tfidéni, papirova Popelka a nevybarvené Saty, které se daji
nasazovat pomoci kancelarskych sponek na prevléknuti, pastelky
a fixy, pfipadné samolepici ,,drahokamy*

@ Privitani (ritual): pisnickou Do pohadky (viz uvodni scénar
Bajaja)

1. Evokace/uvod:

Zacneme vypravét nebo Cist pribéh. Nase vypravéna verze byla
mirné upravena oproti knize. Vystupuje v ni macecha, nevlastni
sestra, ale chybi zde otec, stejné jako ve filmové verzi pohadky
Tti ofiSky pro Popelku.

Otazka na uvod: Libilo by se vam, kdyby vam fikali Popelka?
Jak byste chtéli, aby vam doma fikali?

@)



2. Vlastni pfibéh/Cteni/vypravéni/aktivity:

Aktivita: s détmi si zacvi¢ime, budeme myt na kolenou podlahu,
véSet pradlo, zametat. Je mozné pohyby jen naznacit nebo prddlo
redlné povésit a najit k sobé stejné ponoZky do pdru.

Popelka si u prace zpiva.

Pisnicka s doprovodem:

~DELANI~
Zdenék Svérdk

Kdyz mas srdce zjihlé, kdyz mas potize,
tak dej cihlu k cihle, tésto do dize.
Upec tfeba chleba, postav tfeba zed,
7al se krasné vstfebd, zacni s tim hned ted,
zacni s tim hned ted.

Délani, délani vSechny smutky zahani,
délani, délani je 1ék.

Délani, délani, to nam asmév zachrani,
dé€lani, délani je 1ék.

! Ml




Aktivita: symbolicka hra — matka s nevlastni sestrou Popelky
se chystaji na ples.

Nachystame hromadu $att, v&jif a dopliik1 do ndsSe a vyzveme
déti. Cilem je dosdhnout dychtivé atmosféry zkouseni Satii z mamin-
Ciny skfiné. MiiZeme pouZzit i licidla a porddné se vyradit na uprave
vizdZe. Déti mohou namalovat sebe nebo maminky a knihovnice.

Pred odchodem na ples sesypou matka s dcerou hrach a kukufici
(vicka od PET lahvi) pro Popelku.

Ttidime s holoubky vi¢ka podle barev na hromadky. Je mozné
pouzit i lusténiny nebo kordlky. Holoubci mohou t¥idit i noZkou.

Dokazou déti chytit do prst1 u nohy vicko a dat ho do misky?

Pisnicka s doprovodem:

~JEDNO ZRNKO POPELA~
Ivo Fischer

Jedno zrnko popela,
jedno zrnko macku,

kdepak ty bys uméla
vzit je do zobacku.




Aktivita: spolu s holoubky pomitizeme Popelce uklidit rozhdzené

Saty a misky s roztfidénymi vicky. Mezi vi¢ky se nam schovaly
ofiSky (na obrdzku), jsou nakreslené na malém balicku. Rozlousk-
neme ,,0fiSky“ a v nich budou drahokamy na polepeni Satd.

Pisnicka s doprovodem:

~TRI ORISKY~
Vladimir Kocandrle

Marné se vlastniho osudu ptas,
co dnes a zitra zchysta.
Predstav si, Ze v kapse ofiSek mas
a ten ti da moc vyzrat.

Na ty, kdo s cilem zlym
chtéji tvou drahu zkfizit.
Setfi si ofisky pro chvili zlou,
kdy sam si nahle pfiznas.
Zivot je pohadkou nedopsanou,
vSe stat se smi jen tfikrat.

Snad ti to miiZe znit dnes jako blaznovstvi.
VEr mi, Ze to je ta na svété nejlepsi zprava.
Pro ty, kdo uvéri, stane se zazrak.
Mozna, mozna, mozna,
kdo jen to poznd, pozna, pozna...

Tvoreni: Déti si mohou vytvofit svou papirovou Popelku a s po-
moci pastelek, fixd a ,,drahokamu“ ji nazdobit Saty.

Aktivita: neZ odjedeme na ples, vyzkou$ime si, zda umime chodit
jako princezny a princové. Chodime po nataZzeném provazku
nebo s lehkou knizkou na hlavé.

Pohybova hra: z reproduktoru nechame hrat pisnicku, a kdyz
hudba utichne, musi déti skocit na papir (kocdr). Postupné ,,ko-

cdry“ odjizdeéji a je jich stdle méne.

Popelka musela byt do ptilnoci doma, aby ji nenachytala ma-
cecha a sestra.

Otazky: Vis, kdy je ptilnoc? Co o pilnoci délas ty?

@)
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Scénéfe podle znamych pohadek

Aktivita: Popelka ztratila stfeviCek. Procvi¢ime si s détmi pro-
tikladné pojmy.

Vyhlasime soutéz o nejmensi nozku. Obkreslime v§em nohy na
papir, klidné i maminkam, a poméfime.

Princ najde Popelku (tu s nejmensi nohou) a pozada ji o ruku.

Pisnicka s doprovodem:

~AT JSI, KDO JSI~
Ivo Fischer

At jsi, kdo jsi, tak jsi krasna,
Ze se nechci na nic ptat.

Onémél jsem z Cista jasna,
lasko ma, uz po trikrat.

@ Ritual rozloudeni: viz ivodni scénar Bajaja

3. Reflexe/zavér: zeptame se, kdo by chtél byt princeznou/princem
a co by ho na tom bavilo nebo mu vadilo. Jaké znate ofiSky?
Poznate ty spravné, ve kterych méla Popelka Saty? MiiZeme po-
uzit obrdzek z knihy. Co je to svatba? Dalsi otdzky najdete primo
v knize za pohddkou.

Osobni komentar:

Hodné ¢asu jsme vénovali pfipravé na ples, nechali jsme déti Fadit se
starymi Sminkami a uzivat si pfevlékani, korale a naramky. Jedny Saty
si mala princezna nechala na sobé a maminka je pfinesla pfi pristi
navstévé. Saty a Sperky jsou z darti a vyfazenych rodinnych pokladd.

Pouzité zdroje/literatura:
BREZINOVA, Ivona. Chvilka pro pohddku. Praha: SKIP CR, 2021,
ISBN 978-80-85851-30-4.

SVERAK, Zdené&k. Déldni vSechny smutky zahdni. Praha: Albatros,
1996, ISBN 80-00-00476-3.



Autor programu
Barbora Jandikova, Knihovna mésta Hradce Kralové

Délka trvani programu
30 minut

Vékova skupina
0-3a3-6let

Cil: viz Uvod a dale - dité ziskava védomosti o zvifatech, rozviji
jemnou i hrubou motoriku, procvicuje mluvidla, rozviji mecha-
nismus projekce

Pomiucky

Kytara a zpévniky, zvoneclek, zvonkohra, tabule, magnety, fix, obraz-
ky jelena, rodiny jelena, stavby téla jelena, piktogramy velké na tabuli,
piktogramy malé - sada pro kazdé dité (optimalni je deset karticek:
Smolicek, jelen, pastva, les, chaloupka, dvere, jezinky, prsticek, hory,




doly), mluvici desky, kniha (Chvilka pro pohadku, O Smolic¢kovi),
hra Detaily (obrazky oci zvifat a zvifata), hra Zvuky - voda, baldnek,
papir, sirky, ntizky, igelitovy sacek, nafukovaci baldnek; vytvarna
dilna - barevny papir, Cerny fix, dérovacka, bavinky, ntzky

@ Privitani (ritual): pisnickou Do pohadky (viz uvodni scénar
Bajaja)

1. Evokace/uvod: Kdo je kralem lesa? Pojmenuj rodinu jelena
(jelen, lafi, kolouch). Porovnej stavbu téla jelena s nasim télem.
Co mame spole¢ného/rozdilného? Jelen ma specialni nazvy pro
Casti téla (svétla, vétrnik, slechy, béhy, svirdk, lizdk). Ukazujeme si
na obrazku, spole¢né pojmenovavame. Cim se jelen Zivi?



2. Vlastni pfibéh/Cteni/vypravéni/aktivity:

Pisnicka s doprovodem: Na ty louce zeleny s postupnym vyne-
chdvdnim slov, kterd nahrazujeme gesty.

~NA TY LOUCE ZELENY~
lidovd

Na ty louce zeleny
pasou se tam jeleni.
Pase je tam myslivecek
v kamizolce zeleny.

Pohadka: O Smolickovi — specialni kniha v obrazcich/piktogra-
mech, kterou si dnes spolu precteme.

Aktivita: kazdy dostane mluvici desky a sadu karticek s piktogramy.
Ukazte mi obrazek, na kterém je jelen. A co je na tomto obraz-
ku? Postupné si pojmenujeme vSechny karticky s obrazky. Kdo
je to pacholi¢ek? Obrazky budeme skladat tak, jak je uslySime
v pfibéhu, a to zleva doprava, shora dold, jako kdyz ¢teme. Vy-
zkousime si spolecné, zdroven skldddme obrdzky na tabuli.

Zacneme Cist pohadku. Déti vstupuji aktivné do déje, predvidaji
déj, pouzivame doprovodnd gesta a pohyby, vyuzivame citoslovce.

V prubéhu pohadky déti ukazuji/fadi piktogramy podle slov,
ktera slysi, soucasné pripeviiujeme piktogramy zvétSené na tabuli.
S otoCenim listu slozime obrazky zpét do kupicky/do misticky,
s novou strankou nové skladame.

Aktivita: tukani jezinek. Tukdme a loudime. Kdo je to? Kudy
se mlzeme podivat, abychom zjistili, kdo je za dvermi? (okno,
kukdtko, klicovd dirka)

Hrajeme hru Detaily: Ci je to oko? Pojmenuj, pfifad k obrazku
zvitete.

Scénare podle znamych pohadek



Scénéfe podle znamych pohadek

Pisnicka s doprovodem (Jezinky, volné na melodii pisné Kala-
majka):

~JEZINKY~
perunka.cz, logopedickd pisnicka 4

Zalévaly jezinky
na zahonu bezinky.
Mély vodu zakletou,

zahonky mi zapletou.

Tam, kde byla azalka,
je zeli a bazalka.
Kam zmizely divizny,
védi jen ty babizny.

Otevie Smolicek jezinkdm? Pro¢? Jaky je Smolicek? Jak se Smo-
licek citi? Byl jsi také nékdy doma sam? Jak ses citil?

Basnicka (inos Smolicka 1):

Za hory, za doly, mé zlaté parohy, kde se pasou?
Smolicka pacholicka jezinky pry¢ nesou.

(Ruce ddme jako trychtyt, aby nds jelen uslysSel.)
Jak se citi Smoli¢ek/jezinky? Proc si to myslis?
Hra: Jelen dobfe slysi, zahrajeme si hru Zvuky. Vyzkousime si,
jak bystry sluch mdme my. Zavieme o¢i, poslouchame zvuky,

pojmenujeme, co slySime.

Pisnicka s doprovodem (zachrana Smolicka; zpivame na melodii
pisné Okolo Tfebong€):

~ZA HORY, ZA DOLY~
Eliska Jilkovd

Za hory, za doly,
preskoc¢im udoli.
Smolicku, pristé pozor dej,
jeskynky domi nevpoustéj!



Basnicka (inos Smolicka 2):

Jezinky ucpaly Smolickovi pusu. Pro¢? Ukazujeme ilustraci
v knize, volame jelena.

Za hory, za doly, mé zlaté parohy, kde se pasou?
Smolicka pacholicka jezinky pry¢ nesou.

Jelen nas nesly$i, nerozumi nam, nepfibéhne na pomoc. Jezinky
Smolicka unesou do své jeskyné. Smolicek je v chlivku u jezinek.
Jak se asi citi? Co s nim chtéji jezinky udélat? Proc si to myslite?

BasniCka (Smoli¢ek na pekaci znovu vola jelena):

Za hory, za doly, mé zlaté parohy, kde se pasou.
Smolicka pacholicka jezinky pry¢ nesou.

(Voldme a otevirdme co nejvic pusu, vznikd ozvéna.)
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Jelen pribiha a Smolicka zachranuje. Neposlouchat se nevyplaci.

Pisnicka s doprovodem:

~0 SMOLICKOVI~
Ivan Mlddek

,»Smolicku, nas pacholicku,
otevfi nam svou svétnicku!®,
loudi, jezinky loudi.
,Nékdo si priSel ohrati prsticek!*,
trochu pfihlouply Smoli¢ek soudi — lehkovérné.

Dvefe otvira,
prekvapen zira,
z1é jezinky to jsou,
Smolicka unesou.
Dvefe otvira,
prekvapen zira,
zlé jezinky to jsou — samoziejmé.

»,Mé Parohy, kde se pasou?!
Jezinky zlé pry¢ mé nesou!*,
viiska, Smolicek viiska.
Mimo to houZevnaty klade odpor,
péstickama do téch potvor tfiska — beznadéjné.

Na zavolani
jelen uhani,
unosu zabrani,
Smolicka zachrani.
Na zavolani
jelen uhani,
unosu zabrani — chladnokrevné.

A zazvonil zvonec a pohadky je konec (zazvonime na zvonecek).
Tvoreni: jezinky — z barevného papiru vystfihneme jednoduchy

tvar téla, nakreslime fixou oblicej, prodéravime obvod hlavy,
dirkami provlékneme kousky bavinky jako vlasy

(G22)



Volna hra, nabidka knizek a pomucek: nabizime dalsi knihy
s riznymi verzemi pohadkKy, s tematikou lesa (zvifata, stopy,
rostliny...)

Reflexe/zaveér:

Jak dopadla pohadka? Pro koho dobfe, pro koho Spatné? Proc si
to myslite? Jak se citi hrdinové pohadky? Znate dalsi pohadky,
kde je uneseno dité? (Budulinek)

Znate dalsi pohadku, ve které nékdo porusi slib a otevie? (Bu-
dulinek, Nezbednd kiizldtka). Co by se stalo, kdyby jelen Smolicka
nezachranil/nepfibéhl by v¢as?

Ponauceni: Neposlouchat se nevyplaci/poslouchat/dodrzovat
pravidla se musi.

Pohadku muiZeme znovu spole¢né prevypravét pfi sbirani kar-
ticek s piktogramy.

Pozvanka na dalSi setkani: co chtély jezinky se Smolickem
udélat? Ve které dalsi pohadce hrozilo néco podobného dvé-
ma détem, které zabloudily v lese? PfiSté si budeme vypravét
pohadku O pernikové chaloupce.

@ Ritual rozlouceni: viz ivodni scénar Bajaja

Osobni komentar:

Sledovani déje a skladani piktogramu zvladaji s pomoci i mladsi
déti, pfedskolaci téméf vSichni samostatné. Nejvyhodnéjsi je polet
deseti karticek. Déti zvladnou pomoci piktogramu pfibéh samy
vypravovat. Velmi emotivné se projektuji do pociti Smolicka.

Dalsi moznosti a napady:

predvadime jezinky - dé€sivy/mlsny/Istivy obliCej, vyluzovani
zvukl

vymyslime jména jezinek

hleddme rozdil v pojmenovani jezinky a jeskynky
jelen/pohadka v riznych ro¢nich obdobich (stopy, krmelec, sho-
zené parozi...)

Jak byl stary SmolicCek? Jak se dostal k jelenovi?

(@2

Scénare podle znamych pohadek



Scénéfe podle znamych pohadek

Pouzité zdroje/literatura:
BREZINOVA, Ivona. Chvilka pro pohddku. Praha: SKIP CR, 2020.
ISBN: 978-80-85851-27-4.

SUCHA, Romana. Dovddivé bdsnicky pro kluky a hol¢icky. Praha:
Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-659-9.

ZOBACOVA, Hana. Pohddka o Smolickovi. Praha: Pasparta, 2016.
ISBN: 978-80-88163-33-6.



0 Sipkové RiGizence

Autor programu
Barbora Jandikova, Knihovna mésta Hradce Kralové

Délka trvani programu
30 minut

Vékova skupina
3-6let

Cil: viz Uvod a déle - dité proZivd emoce, vnima je a reflektuje,
rozviji jemnou i hrubou motoriku, procvicuje mluvidla, rozviji
mechanismus projekce

Pomucky

Kytara a zpévniky, zvonecek, zvonkohra, tabule, magnety, fix, knihy
(Chvilka pro pohadku, Barevna priSerka), riize, barevné figurky ze
hry Clové&e, nezlob se v barvé emoci (Zlutd STESTI, modra SMU-
TEK, Cervena ZLOST, Cerna STRACH, zelena KLID) pro kazdé dité
v misce, stejné barevna kolecka na tabuli s popisem emoci (velka




Scénéfe podle znamych pohadek

tiskaci pismena), obrazky tupych a ostrych predmétii/pfirodnin,
$pejle, barevny krepovy papir, lepidlo

@ Privitani (ritual): pisnickou Do pohadky (viz uvodni scénar
Bajaja)

1. Evokace/avod: Jak se dnes citite? Déti maji pfed sebou misku
s figurkami emoci. Cteme z knihy Barevna pfiserka. Mame
razné pocity. Jsou promichané. Stejné tak tvoje barvy. Tohle
je Stésti — ukazujeme zlutou figurku. Tohle je smutek (modrd
figurka). Tohle je zlost (Cervend figurka). Tohle je strach (Cernd
figurka). Tohle je Klid (zelend figurka).

Budeme sledovat pocity v pohadce O Sipkové RiZence. Co citi§
ty nebo postava z pohadky, takovou barevnou figurku zvedni.

2. Vlastni pfibéh/Cteni/vypravéni/aktivity:

Pisnicka s doprovodem:

~SfPKOVA RUZENKA~
Zdeneék Svérdk

Zacina se pohadka
pro velké i drobatka.
Pro plaché i odvazlivce
0 jedné nevinné divce,
krasné, az se dech Uzi.
Jméno méla po ruzi.
Jméno méla po razi, po razi.

Pohadka: ¢teme pohadku z knihy Chvilka pro pohadku. Déti
reaguji po vyzvani na pfib€h, urcuji emoce, které maji ony nebo
postava, své rozhodnuti komentuji, odtivodnuji. Vstupuji aktiv-
né do déje, predvidaji d&j. PouzZivdme doprovodnd gesta a pohyby,
vyuzivdme citoslovce.
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Scénéfe podle znamych pohadek

V kralovstvi se narodila RGzZenka. Jak se citi kral s kralovnou?
Zvedni figurku v barvé pocitu krale a kralovny (Zlutd — Stésti).
Proc se tak citi?

Hrajeme sudicky. Kdo jsou to sudicky? Jaka je prvni sudicka?
Druha? Jak se citi druhd sudicka? Zvedni figurku v barvé pocitu
druhé sudicky (Cervend — zlost). ProC se tak citi? Jak se citi rodi-
Ce RGzZenky po véstbé sudicek? Zvedni figurku v barvé pocitu
rodica (strach — Cernd).

Aktivita: odstraniovani ostrych/Spicatych predmétd. Rozdélu-
jeme obrazky ostré — tupé. Najdi, pojmenuj, vloz do truhli¢ky

vSechny ostré predméty na obrazcich.

Pisnicka s doprovodem:

~0 SiPKOVYCH RUZICH~
Zdenék Borovec
Na sedmém lanu u sedmé sypky
svitil jak svice razovy ker,
vsak nékdo tam k ranu podtal ty Sipky,
nevzejdou vice, nevéf, ¢i vér.

O sipkovych rtzich feka tiSe zpiva,
koné nesou v hfivach tu pisen tam v dal.
O Sipkovych rtazich, po nichZ se mi styska,
i ten vitr v bfizkach ji zpival a hral.

Aktivita: Urdi, jaky pocit pfevlada v kralovstvi. Jaky pocit mas ty?
Den princezninych osmnactych narozenin.

Kam asi vedou schody ve vézi? Pfedvadime vrzani dvefi a stou-
pani po schodech - nézné, tajemné, vzrusujici, lakavé, zvédavé.

Pfedvedeme rozhovor z1é sudic¢ky a Sipkové RiiZenky. Déti
odhaduiji, co bude dal.

Pichnuti o trn, smich z1é sudicky. Ur¢i barvu/pocit z1é sudicky.



Celé kralovstvi usnulo s RtZenkou.

Pohybova hra: ,,Na sochy“. Sledujeme zvuk rytmického nastroje.
V okamziku, kdy prestane hrat, jsou z nas sochy, nesmime se
pohnout, zkamenime; za¢ne hrat, znovu oZijeme, pohybujeme
se do rytmu. Nékolikrdt opakujeme.

Pisnicka s doprovodem:

~SfPKOVA RUZENKA~
Zdenék Sveérdk

Jesté spi a spi a spi zamek Sipkovy,
Zadny princ tam v lesich ptaky nelovi,
jesté spi a spi a spi divka zakleta,

u 1Gzka ji plana raze rozkvéta.

To se schvalné détem Fika,
aby s davérou §ly spat, klidné spat,
7e se dum probouzi a ta kraska procita,
zatim spi tam dal, spi tam v razich.

O Cem se asi Razence zdalo? Zdaji se ti sny? O Cem?
Co bude dal? Urdi sviij pocit.

A tak uplynulo sto let. Pfichazi princ.

Aktivita: stoupame po schodech - védomé dychani (prvni schod

— zvednuti levé nohy a nddech, poloZeni levé nohy a vydech, druhy
schod — zvednuti pravé nohy a nddech, poloZeni pravé nohy a vydech,
treti schod...)

Princ polibi princeznu (predvedeme). Co se stane?
Urdi pocit, jaky ma princ, princezna (Stésti — zZlutd, klid — zelend).

Kralovstvi se probouzi a chysta se svatba.
Ur¢i pocit krale a kralovny, probuzenych bytosti.

Scénare podle znamych pohadek
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Pisnicka s doprovodem:

~STPKOVA RUZENKA~
Zdenék Svérdk

Zacéina se pohadka
pro velké i drobatka.
Pro plaché i odvazlivce
o jedné nevinné divce,
krasné, az se dech Uzi.
Jméno méla po ruzi.
Jméno méla po razi,
po ruzi.

Tvofeni: papirova kvétina — na Spejli namotame pruh zeleného
krepového papiru - stonek, miiZeme postupné natirat lepidlem,
poté tvorime z dal$iho barevného pruhu kvét, ktery pribézné
téZ natirame lepidlem



3. Reflexe/zavér:

Jak dopadla pohadka? Pro koho dobfe, pro koho $patné? Pro¢
si to mysli$? Co se stalo se zlou sudickou? Pro¢ asi byla zla?

Jaky to byl pfibéh (napinavy, dobrodruzny, smutny, odvdzny...)?
Jaky byl princ?

Znas dalsi pohadky, kde nékdo usne/kde jsou sudicky/kde
probéhne vysvobozeni polibkem? (Dlouhy, Siroky a Bystrozraky,
Cervend Karkulka, TFi zlaté viasy déda Vsevéda, Snéhurka a sedm
trpaslikil).

Co by se stalo, kdyby princ princeznu nepolibil/nevysvobodil?
Kterym zvifatim museli myslivci v pohadce o RiZzence pilovat
parohy? V které pohadce ma toto zvife zlaté parohy? Pristé si

budeme vypravét pohadku O Smolickovi.

@ Ritual rozlouceni: viz ivodni scénar Bajaja

Osobni komentar:

Déti urcovaly emoce vétSinou samostatné, nékdy i riznorodé,
odlisné, nejednotné, prekvapivé, velmi vnimavé, sva rozhodnuti
i odavodnily. Velmi vitané bylo vrzani dveri.

Pouzité zdroje/literatura:
BREZINOVA, Ivona. Chvilka pro pohddku. Praha: SKIP CR, 2020.
ISBN: 978-80-85851-27-4.

LLENAS, Anna. Barevnd priSerka. Praha: Fragment, 2021. ISBN:
978-80-253-5270-0

SUCHA, Romana. Dovddivé bdsnicky pro kluky a hol¢icky. Praha:
Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-659-9.

Scénare podle znamych pohadek



Scénéfe podle znamych pohadek

Autor programu
Gabriela Svobodova, Knihovna Jifiho Mahena v Brné

Délka trvani programu
60 minut

Vékova skupina
0-6 let

Cil: viz Uvod a dale - v dil¢ich tikolech podpora pfedstavivosti,
rozvoje smyslového vnimani, jemné motoriky a slovni zasoby

Pomiucky

Barevné micky; loutky (papirové nebo latkové) princezny, prince
a z1é sudicky, ostré a tupé predméty (cca 5 ks, urené ke tfidéni),
hnédy balici papir na spole¢né kresleni, pastelky/fixy, zelené a hné-
dé krepové papiry, mec (dfevény, plastovy, papirovy - lze Gplné
vynechat), triangl, material na vytvarné tvoreni (lepidla, ntzky,
krepové papiry, Spejle)

@ Privitani: pfedstaveni se, organiza¢ni pokyny, pozvanky na
dalsi akce

1. Evokace/uvod: pro zapojeni vSech pfitomnych a jako uvedeni
do tématu zaciname pasmem basnicek s pohybem (texty bdsni-
Cek mdme pripravené v prezentaci, popt. je vytiskneme). Zaciname
chtizi v kruhu:

Velké kolo udélame, protoze se radi mame.
Pojd'si s nami, pojd si hrat, nezlistavej v kouté stat (opakujeme 2x).

(zpév na melodii lidové pisnicky ,,Pec ndm spadla®):
Zatleskame, zadupame, pleskneme se do kolen.

Zamrkame, zamavame, poprejem si dobry den.

Dobry den, dobry den, dneska mame krasny den.

@)






Scénare podle znamych pohadek

Rucky mame na tleskani, nozKy zase na dupani.
Dobry den, dobry den, dneska si to uZijem.

2. Vlastni pfibéh/¢teni/vypravéni/aktivity:

Lektor/ka détem fekne, Ze dnesni pohadka bude o jedné velmi
znamé princezné, a proto budeme jesté nyni pokracovat dvéma
pohadkovymi basni¢kami.

Basnicka s pohybem:

Jede rytif na koni, nikdo ho nedohoni.
Hopsa, hejsa, hopsasa, ten se pékné natfasa.

Hopsdni, jako jizda na koni kolem dokola, varianta pro mensi déti:
hopsat na kliné rodictl.



Basnicka s hrou

~PRINCEZNICKA NA BALE~

FrantiSek Hrubin

Princeznicka na bale
poztracela kordle.
Jeji tata, mocny kral,
Honzika si zavolal.

Honziku, mas na male!
Pfines nam ty korale!
Honzik bézel za horu,

nakopal tam brambort.

Vysypal je pred krale:
Nesu vam ty korale!
Vétsi uz tam neméli,
ty uz snédli v nedéli.

dle znamych pohadek
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Scénare podle znamych pohadek

Vysypeme barevné micky (jako kordle), déti je sbiraji a dosp€li
doprovazeji aktivitu recitaci.

Kouzelna kniha (velkd krabice upravend tak, aby pripominala
knihu, kterou Ize otev¥it. Uvnit¥ jsou predméty, které néjak souviseji
s pribéhem — kniha ke Cteni, loutka princezny, prince, papirovd riiZe.
Pracujeme s knihou Ivony Brezinové Chvilka pro pohddku. Predméty
je téZ mozné jen postupné ukazovat, vytahovat tveba z ldtkové tas-
ky): déti tukaji, hladi knihu, aby nam ukazala dne$ni pohadku.



Cteme pohadku, kterou 1ze v pauzach mezi ¢tenim doprovodit
nasledné vyjmenovanymi aktivitami. Ukoly ndlez{ ke konkrétnim
momentiim v pribéhu, nicméné lze precist nejdvive cely text a poté se
vénovat tikolium (napf. na jednotlivych stanovistich), nebo aktivity
vyuzit jindy/v jiném potadi s ohledem na konkrétni skupinu déti. Cte-
ni doprovazime pfipravenymi loutkami; 1ze vyuzit pfimou fec¢
z textu k dramatizaci (napf. princova slova cte druhy lektor apod.).

Aktivity:

@ str. 127 (,,... aby zabezpecili vSechno, o co by se dceruska
mohla pichnout*): mdme p¥ipraveno nékolik predmétii — napr.
plastovy talitek, niizky, vidlicka, kostka ze stavebnice, plySové
ZviFdtko, plastovy fezaci niiZ — a spolecné s détmi tridime
pfedmeéty na ostré/tupé. Pouzivame loutku princezny Ri-
zenky, ktera kontroluje spravné feSeni.

@ str. 130 (,Okamzité usnula a s ni i celé kralovstvi“): ,hra na
sochy* lektor/ka fika vers$ ,,VSechno Zivé na zamku je zakleté
do spanku“, nasledné cinkne na triangl a déti ,,usinaji“, pfi
dalS$im cinknuti se ,,probouzeji“

@ str. 130 (,Zamek postupné zardstal trnitym kfovim...):
spole¢na vytvarna aktivita; na velkém balicim papiru mdme
predkreslené obrysy zdmku, déti si mohou vybrat z Cervenych/
ruzovych/zelenych/hnédych pastelek (i fixi a maluji pres
zamek raze.

@ str. 131 (,,... kazdy krok si musel prosekat meCem*): rodice
dostanou pas hnédého nebo zeleného krepového papiru
a déti jako princ zkousSeji tento ,,riZovy ker pfeseknout.
K sekani 1ze vyuzit mec (dfevény, plastovy, papirovy) nebo je
mozné sekat i jednoduse rukou.

@ str. 134 sklddani obrazku z pfibéhuy, jak Sel po sobé, procvi-
¢ovani ¢asové posloupnosti.

Tvoreni: pfipraveno tematické tvoreni k pfibéhu - raze z kre-
pového papiru na Spejli.

Volna hra: v ramci volné herny mohou rodice s détmi tvorit, vratit
se k nékteré aktivité, ktera je zaujala, a vzajemné sdilet. K vy-
pujceni jsem nachystala rizna souborna vydani klasickych
pohadek i vice knih s pohadkou O Sipkové RiZence.

@)

Scénare podle znamych pohadek



Scénéfe podle znamych pohadek

Osobni komentar:

Aktivitu ,,hru na sochy* i skladani pfibéhu jsem vyuzila pouze se
star$i skupinkou déti ve véku 3-6 let, s mladSimi détmi jsem vice
Casu vénovala spole¢nému Kresleni razi, kdy déti mohly prakticky
volné ¢marat pastelkami a vysledny obrazek opravdu pfipominal
zamek schovany za hustym kfovim. I ty nejmensi velmi bavilo
sekani krepovych papirt.

Pouzité zdroje/literatura:
BREZINOVA, Ivona. Chvilka pro pohddku. Praha: SKIP CR, 2020.
ISBN: 978-80-85851-27-4.

CERNIK, Michal. Za pohddkou pohddka pro kluky a dévédtka. Ilustroval

Dagmar Jezkova. Klub mladych ¢tenaft (Albatros). Praha: Albatros,
2002. ISBN 80-00-01005-4.

HRUBIN, Frantisek. Spalicek versii a pohddek. Praha: Albatros, 2006.
ISBN 80-00-01652-4.

Baby Office. Online. Dostupné z: https: /www.babyoffice.cz/ruze-z-
-papiru-rychly-navod-na-vyrobu-kvetiny-z-krepoveho-papiru/. [cit.
2024-10-03].

Mgr. Katefina Konvalinovd. Online. Dostupné z: https:/www.konva-
linova.com/ke-stazeni/uvitaci-basnicka/. [cit. 2024-10-03].

PISKOVA, Anna. Natfasacky. Online. Dostupné z: http: /anna.piska.
net/parenting/pohybove-hry-s-kojenci/natrasacky-2/. [cit. 2024-10-03].


https://www.babyoffice.cz/ruze-z-papiru-rychly-navod-na-vyrobu-kvetiny-z-krepoveho-papiru/
https://www.babyoffice.cz/ruze-z-papiru-rychly-navod-na-vyrobu-kvetiny-z-krepoveho-papiru/
https://www.konvalinova.com/ke-stazeni/uvitaci-basnicka/
https://www.konvalinova.com/ke-stazeni/uvitaci-basnicka/
http://anna.piska.net/parenting/pohybove-hry-s-kojenci/natrasacky-2/
http://anna.piska.net/parenting/pohybove-hry-s-kojenci/natrasacky-2/

Autor programu
Markéta Dubnovd, Barbora Jandikova, Knihovna mésta Hradce
Kralové

Délka trvani programu
30 minut

Vékova skupina
0-3 roky

Cil: viz Uvod a déle - hra s pohadkovym pfib&hem, déti se uéi barvy
a rizné druhy zeleniny, upeviuji si socidlni navyky a dovednosti,
symbolicka hra, rodice zjiStuji, Ze chvile s knihou nemusi byt sta-
ticka a da se propojit s aktivni hrou ¢i cvicenim

Pomiucky

Kytara, obchod se seminky, hnéda latka, staré zarazky na knihy
polepené vytiSténymi obrazky zeleniny, ¢erveny povlak na pefi-
nu svazany zelenou $alou jako Fepa, konvicky, sklenéné koralky,
destniky, padak

Scénare podle znamych pohadek
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Priprava:

Udélame z nizkého stolu obchod se seminky. Seminka jsou nase
oblibena vicka roztfidéna v kosiccich podle barev. Nabizime jako
trhovci a na koSi¢cich mame stejné obrazky, jako jsou na zahonku.

@ Privitani (ritudl): pisnickou Do pohadky (viz uvodni scénar
Bajaja)

1. Evokace/avod: je jaro, vSechno roste, kvete a puci nebo brzy
bude. Nachystame s dédeckem zahonek (roztdhneme velky kus
ldtky/deky na zem a na néj oznacime mista k sdzeni zeleniny pole-
penymi kniznimi zardzkami).

2. Vlastni pfibéh/¢teni/vypravéni/aktivity:

Aktivita: déda jde koupit seminka, stojime s détmi spofadané ve
fronté, mame i pokladnu a déti maji kosicky a misky, do kterych
si seminka davaji. Mohou je hned zasadit na zahonek. Zelena
seminka k hrasku a salatu, zluta k dyni, Cervena k rajéatm.

Mame v konvickach malo vody (sklenéné kordle — musime hli-
dat déti, aby je nejedly). Dést privolame destovou holi, rukama
a pisnickou.




PisniCka s doprovodem (lidova Pr$i, prsi):

MiiZzeme vytdhnout i destniky. Déti donesou kapicky vody k rost-
linkdm. Napijeme se, mame zizen jako seminka.

Pohybova hra: co potfebuji seminka? Zacvi¢ime si pozdrav slu-
nicku podle knihy Jak se zdravi sluni¢ko. Budeme rust jako fepa,
vytahneme se do vysky. Jak se citi seminko? Zalezeme si pod
padak nebo latku. Jsme na bobecku u zemé a vstavame s hlinou
nad hlavou. Jsme zavrtané Zizaly a uzite¢ny hmyz.

Aktivita: sklidime vSechno ze zahonku a fekneme si, jak se ktera
zelenina jmenuje. Bylo na zahonku i néjaké ovoce? Nakonec
dojde na nejvétsi kousek v zahradce.

Pohybova hra: déda zkousi fepu vytahnout. PfiSlapne prosté-
radlo, aby se ani nehnulo. Zavola babku. Je dobré si umét fict
o pomoc. Pak zavoldme vnucku a zvifatka. Zvitdtek bude vic nez
v knize, aby kazdé dité mohlo tahat fepu. Zviratka nechame déti
predvést, mohou vSechny najednou, aby se nestydély.

Nabidka kniZek a pomucek: Nakonec fepu vytahneme a v fepé
bude spousta knih o rostlinkach a zahradé, vékové pfiméfenych
pro nase pomocniky.

Scénare podle znamych pohadek



Scénare podle znamych pohadek

Tvoreni: Vyrobime si jednoduché masky zvifat, ktera pomahala
vytahnout fepu. Idedlni aktivita kolem Masopustu.

3. Reflexe/zavér: Je dobré dokazat nékomu pomoci, ale i umét si
0 pomoc Fict. Umime poprosit? A podékovat?

@ Ritual rozlouleni: viz tvodni scénar Bajaja

Osobni komentar:

Protahla se nam Cast s obchodem, ta déti hodné bavila. PGj¢ili jsme

si i vahu a koSicky, déti si po skonéeni pohadky prodejnu se se-
minky zabraly a Cile prodavaly. Aktivita se zalévanim byla rizikova,
nedélali bychom ji, kdyby s tim maminky nesouhlasily.

Pouzité zdroje/literatura:
HRUBIN, Frantisek. Spalicek versii a pohddek. Praha: Albatros, 2006.
ISBN 80-00-01652-4.

LUHANOVA, Hanka. Jak se zdravi slunicko, Praha: Lali jéga, 2012.
ISBN 978-80-905140-0-3.



O veliké fepé

Autor programu
Ivana Filipova, Regionalni knihovna Karvina, p. o.

Délka trvani programu
30 minut

Vékova skupina
1,5-2,5 roku

Cil: viz Uvod a dale - déti procvicuji zrakové a sluchové vnimani,
ziskavaji pozitivni vztah ke kniham a k vypravéni

Pomiucky

ZvétSené ilustrace Adolfa Dudka z knihy O veliké Fepé upravené
jako maxileporelo, konvicka a fepa z kartonu a krepového papiru
(viz foto), prstové barvy, vilhcené ubrousky, pracovni ubrusy, vystfi-
Zené obrysy fepy z vykresu, hrst seminek v misticce (slune¢nicova
nebo dynova seminka)

Wl




Scénare podle znamych pohadek

@ Privitani (ritual s melodizovanou fikankou):

Pojdte vSichni, pojdte sem,
dokola se sesednem.
Nejdfiv se pékné pozdravime (Dobry den!, Ahoj!)
pak maminku pohladime,
at mame dneska hezky den...

1. Evokace/uvod:

Uvedeme povidani otdzkou smérem k détem, zda védi, co je to
seminko. V misce mame seminka slune¢nice, pfipadné i jina,
ta détem ukazeme. O tom, Ze si seminka mohou lidé zasit na
zahradé a vypéstovat tfeba zdravou mrkev nebo fepu, je i po-
hadka v téhle velké kniZce...

2. Vlastni pfibéh/Cteni/vypravéni/aktivity:

Pohadka: spole¢né ¢teme leporelo obrazek po obrazku, obracime
a nastavujeme desky leporela jednu po druhé podle toho, jak
se odviji déj pfibéhu. U kazdého obrazku si s détmi povidame,



déti mohou prichazet bliZ a podivat se na obrazek zblizka, najit
tam odpovédi na otazky, napriklad: Vidi§ dédecka, babicku atd.?
Ukaz, kde je! Co ma dédecek na hlavé? ... a jiné, podle situace
a podle reakci déti.

Aktivita: dramatizace s rekvizitami. Leporelo oto¢ime rubovou
stranou dopfedu a vznikne plot od zahradky. Ze zmackaného
hnédého krepového papiru polozime pfed plot (mezi déti a lepo-
relo) zahonek s hlinou (pod nim mdme sloZenou kartonovou fepu)
a zasadime pod papir jedno seminko z misticky. Na seminko
ted musi svitit slunicko, tak mu zazpivame (pisnicka nebo ¥i-
kanka viz ddle) a musime seminko zalévat. Déti volame jedno
po druhém, at nam pomohou zalévat. Pfedavaji si konvicku,
a jak zalévaji, fepa roste (vytahuji kartonovou fepu po Cdstech
vys a vys, az je velikd).




Scénéfe podle znamych pohadek

Rikanka (pisnic¢ka) s pohybem:

~HRE]J, SLUNICKO, HREJ~
lidovd

Hrej, sluni¢ko hrej,
(rukama a prstiky naznacujeme slunecni paprsky)
hory doly krej,
povyskoc si vyse,
(jeden vyskok na misté)
na té nasi streSe
(paze spojit dlanémi nad hlavou jako strisku)
kolo udéle;j.
(pazemi krouzit pred télem, nebo otocka kolem vlastni osy)

(Zdroj: https: /www.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/ostatni-25/
hrej-slunicko-hrej-169)

Pohybové hry:

Na seminko: déti si dfepnou pfed maminku, maminka miiZe za-
zpivat pisnicku o slunicku a pohladit dité (seminko) po hlavicce jako
slunecni paprsek a zatukat prsty na vldsky jako destik a seminko vyroste
— dit€ se zveda a vzpazi ruce nad hlavu - vyroste jako velika fepa.

Maminka fepa: maminka sedi na patach nebo dfepi, s ditétem
se drzi za ruce, pretahuji se — dité se maminku snazi vytahnout
jako velikou fepu.

Tvofeni: prstovymi barvami déti vybarvuji fepu

Volnd hra: volny pohyb a hra, ukdzky knizek s obrazky Adol-
fa Dudka, détska leporela a minipedie o zahradé, o zeleniné,
o rodiné, o domacich mazli¢cich, didaktické hracky z knihovni
lekotéky s tematikou ovoce a zeleniny.

3. Reflexe/zavér: opakovani postav z pohadky a proces riistu fepy
ze seminka, individudlni rozhovory, pozvanka na pristi setkani

Pouzité zdroje/literatura:

DUDEK, Adolf. O veliké repé. Vyd. 1. Ostrava: Librex, 2009. ISBN
80-7228-036-8.


https://www.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/ostatni-25/hrej-slunicko-hrej-169
https://www.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/ostatni-25/hrej-slunicko-hrej-169

Autor programu
Barbora Jandikova, Knihovna mésta Hradce Kralové

Délka trvani programu
30 minut

Vékova skupina
3-6let

Cil: viz Uvod a déle dité ziskava védomosti o zvifatech, pfirodé
v lese, rozviji jemnou i hrubou motoriku, procvi¢uje mluvidla,
rozviji mechanismus projekce

Pomiucky

KniZka Chvilka pro pohadku, kytara a zpévniky, zvonecek, zvonko-
hra, sedm barevnych Cepicek z papiru, sedm krat sedm pfedméti
(kelimek, 1zicka, koliCek, knoflik, klubicko, tuzka, jablicko), obruce,
tunel, kuzele, naslapné kameny, zidle, rytmické nastroje na zvuky
lesa, ,,otravené“ predmeéty — hieben, stuha, jabli¢ko, papir, ntizKky,
lepidlo, pastelky

@ Privitani (ritual): pisnickou Do pohadky (viz uvodni scénaf
Bajaja)

1. Evokace/uvod: hra se sedmi pfedméty. Pozorujeme sedm Kkrat
sedm predmétti na hromadé. Z ¢eho jsou vyrobeny? K ¢emu se
pouzivaji? Maji néco spolecného? Které jsou stejné? Tridime
predméty (najdeme vsechny kelimky...). Hromadky: kolik je pred-
métl na kazdé hromadce? Je jich nékde vice/méné?

Hra Zapamatuj si, co vidiS: zakryjeme pfedméty Satkem a déti
vyjmenovavaji schované predmeéty. Odkryjeme Sdtek — kontrola.
Kouzlo - jeden pfedmét nenapadné odebereme. Ktery predmét
chybi? Predméty miiZeme nahmatdvat v sdcku a hddat, co to je?
MtiZeme je hledat po mistnosti...

Scénare podle znamych pohadek
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Ceho je sedm? Vyjmenujeme dny v tydnu. Sedmihlavy drak,
sedmikraska, sedmihlasek, sedm trpasliki. Vymysli jména
trpaslikt podle jejich vlastnosti. Jak by ses jmenoval ty? Anebo
Smudla, Stistko, Stydlin, Préfa, Rejpal Kejchal, Difimal — proc¢
se tak jmenuji? Sedm krat sedm pfedmét rozdélime sedmi
trpaslikim (vioZime je do papirovych Cepicek).

2. Vlastni pribéh/Cteni/vypravéni/aktivity:

Zazvonime na zvonecek, fekneme ,,Bylo, nebylo“ a zaCneme
¢ist pohadku...

Pohybova hra - zrcadleni: opakuj pohyby téla, mimiku v obliceji
podle dospélého. Kdo je v zemi zdej$i nejhezdi a nejkrasnéjsi?

Opakujeme otazku, divame se do dlané jako do zrcadla. Proc se
kralovna stale zhliZela v zrcadle? DEIas to také tak? Dél4 to nékdo,
koho zndas? Proc se kralovné nelibilo, Ze je Snéhurka krasné;jsi?
Jaka byla kralovna? Splni myslivec kralovnino prani? Proc¢?

Co se mohlo Snéhurce v lese stat?

Pohybova hra: prekazkova draha — bloudime lesem (obruce,
tunel, kuzele, ndslapné kameny, zidle...)

Zvukova hra: vyluzujeme zvuky lesa (Susténi, tukdni, houkdni,
kukdni, tleskdni, pleskdni, vyti, syCeni, mlaskdni...)

Pisnicka s doprovodem:

~JA DO LESA NEPOJEDU~
lidovd

Ja do lesa nepojedu,
ja do lesa nepudu.
Kdyby na mé hajny pfiSel,
on by mné vzal sekeru.

KdyZ se v textu dostaneme k chaloupce trpasliki, zatukame,

pozdravime, rozhlizime se po domecku trpasliki. MZeme vejit
nékam, kam nas nikdo nezval?

Scénare podle znamych pohadek



Scénéfe podle znamych pohadek

Ceho vSeho méli doma trpaslici sedm? Ndradi, nddobi, koupelna,
loznice...

Trpaslici se vraceji.

Basnicka s pohybem: Hej hou

~HEJ HOU~
filmovd melodie a fikadlo

Hej hou, hej hou,
trpaslici jdou
araz a dva a tfi a Ctyfi a pét a Sest a sedm
a chleba a stil
a klobouk a hiil
a Arizona
dopredu, dozadu, stranou, k sobé.

(Pochodujeme do rytmu bdsnicky, provddime pohyby podle slov,
pocitame.)

Kralovna zjisti, Ze je Snéhurka nazivu, nabizi Snéhurce otravené
predmeéty.

Aktivita: nabizime pfedméty

@ hieben (CeSeme maminku a maminka dité — prstiky prohrabd-
vdme vidsky)

@ stuha (uvazujeme a rozvazujeme maslicku)

@ jablicko (seddme a lehdme — maminka s ditétem)

Opakuje se déj: kralovna se pta zrcadla, kdo je nejkrasnéjsi,
kralovna jde za Snéhurkou, Snéhurka pfijima dar, pouzije dar,
usina/omdliva, trpaslici se s pisni za pochodu vraceji, zachrani
nas/Snéhurku.

Vezme si Snéhurka darky od kralovny? Co se stane? Co bude dal?

Pisnicka s doprovodem (pfi nalezeni otravené Snéhurky trpas-
lici smutné zpivaji na melodii lidové pisné Vodénka studena).




~SNEHURKA JAKO LED~
Barbora Jandikovd

Snéhurka studena jako led, jako led.
Musime ji, kluci, zachranit, a to hned.

Pisnicka s doprovodem (pfi vysvobozeni/probuzeni Snéhurky
zpivame upravenou lidovou pisnicku Tece voda proti vod€):

~TECE VODA~
Barbora Jandikovd

Tece voda proti vodé, vitr do ni fouka.
Snéhurka si pékné Zije, z okénecka kouka.

Snéhurka sni otravené jablicko — lehame si a usiname, trpaslici
se vratili pozdé.

Jak se citi trpaslici? Truchlime, mimikou vyjadiujeme smutek, litost.

Jak se citi kralovna? Ptame se znovu zrcadla: Kdo je v zemi zdejsi
nejhezdi a nejkrasnéjsi? Mimikou vyjadiujeme jizlivou, Skodolibou
radost, nendvist, hnév.

Lesem projizdi princ na koni.

Scénare podle znamych pohadek



Scénare podle znamych pohadek

Aktivita: Vyluzujeme zvuky koné - frkdme, rZdme, hrajeme ja-
zykem o patro v tistech.

Snéhurka se princi libi, princ ji polibi (ddme pusinku mamince,
posleme pusinku po vétru nékomu, koho mdme rddi...)

PisnicCka s doprovodem (Koulelo se, koulelo — upravena):

~KOULELO SE KOULELO~
lidovd

Koulelo se, koulelo ¢ervené jablicko.
Komu ty se dostanes, drahd Snéhurcicko?
Koulela se, koulela dvé naproti sobé.
Komu bych se dostala, nez, princi mdj, tobé.

A zazvonil zvonec a pohadky je konec (zazvonime na zvonecek).

. Reflexe/zavér:

Jak dopadla pohadka? Pro koho dobfe, pro koho Spatné? Pro¢
si to myslis?

Jak se citi hrdinové pohadky? Jaka byla kralovna?

(@=2)



Znas dalsi pohadky, kde se bloudi v lese?

Co by se stalo, kdyby Snéhurka kralovniny dary odmitla? Kdyby
princ nejel nahodou lesem?

Tvofeni: trpasli¢i Cepice — skladanka z papiru (papir, ntizky,
lepidlo, pastelky)

Volna hra, nabidka kniZek a pomticek: nabizime dalsi knihy s rtz-
nymi verzemi pohadky, s tematikou lesa (zvitata, stopy, rostliny)

Pozvanka na dalsi setkani: Co varila Snéhurka trpaslikim? Ve
které dalsSi pohadce se tohle jidlo vafi v kouzelném hrnecku?
Zveme vas na pohadku Hrnecku, var!

@ Ritual rozlouceni: viz ivodni scénar Bajaja

Osobni komentar:
Déti miluji pfekdzkovou drahu, zvlasté pak prolézani tunelem.
Velmi oblibena je také pochodova trpaslici pisnicka.

Pouzité zdroje/literatura:
BREZINOVA, Ivona. Chvilka pro pohddku. Praha: SKIP CR, 2020.
ISBN 978-80-85851-27-4.

SUCHA, Romana. Dovddivé bdsnicky pro kluky a hol¢icky. Praha:
Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-659-9.

Scénare podle znamych pohadek



(Véclav Mertin, Barbora Jandikova a kol)

S pohadkou do Zivota.
Scénare podle znamych pohadek

Metodicka prirucka pro praci knihoven s rodici a détmi. Projekt
S knizkou do Zivota (Bookstart)

Fotografie z akci poskytly Knihovna Jifiho Mahena v Brné, Knihov-
na mésta Hradce Kralové, Méstska knihovna Pfeloud, Méstska
knihovna v Pferové, Regionalni knihovna Karvina.
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